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Sehr geehrter Kunde:

Danke dass Sie sich fur dieses TEKA Gerat entschieden haben.

Wir bitten Sie, die in diesem Heft enthaltenen Anweisungen aufmerksam durchzulesen,die helfen lhnen,
bei der Nutzung Ihres Geréates die besten Ergebnisse zu erzielen.

BEWAHREN SIE DIE DOKUMENTATION DIESES GERATES AUF, UM KUNFTIG IN IHR
NACHSCHLAGEN ZU KONNEN.

Halten Sie die Gebrauchsanleitung immer griffbereit. Falls Sie das Gerat Dritten Uberlassen,
stellen Sie ihnen auch die entsprechende Betriebsanleitung zur Verfigung!

Die Gebrauchsanweisung ist auch auf unserer Homepage verfigbar www.teka.com



http://www.teka.com/
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Sicherheitsinformationen

A Lesen Sie vor der Montage und Verwendung des Gerats
sorgfaltig die mitgelieferte Anleitung. Der Hersteller haftet nicht fir
Verletzungen oder Schaden, die durch eine fehlerhafte Montage
entstehen. Bewahren Sie die Anleitung zum Nachschlagen auf.

SICHERHEIT VON KINDERN UND SCHUTZBEDURFTIGEN
PERSONEN

WARNUNG! Es besteht Erstickungsgefahr, das Risiko von
Verletzungen oder permanenten Behinderungen.

e Dieses Gerat kann dann von Kindern ab 8 Jahren, von Personen
mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten sowie von Personen ohne bisherige Erfahrung im
Umgang mit solchen Geraten bedient werden, wenn sie dabei
von einer Person, die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist,
beaufsichtigt werden.

« Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

e Halten Sie das Verpackungsmaterial von Kindern fern.

« WARNUNG: Halten Sie Kinder vom Gerat fern, wenn es in
Betrieb oder in der Abkihlphase ist. Beruihrbare Teile sind heiss.

e Falls Ihr Gerat mit einer Kindersicherung ausgestattet ist,
empfehlen wir, diese einzuschalten. Kinder unter 3 Jahren dlrfen
sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats aufhalten.

e Reinigung und Wartung des Gerats darf nicht von Kindern ohne
Aufsicht erfolgen.

ALLGEMEINE SICHERHEIT

e Dieses Gerat ist fur die Verwendung im Haushalt und &ahnliche
Zwecke vorgesehen, wie z.B:
— Personalktichenbereiche in Geschéaften, Buros und anderen
Arbeitsumfeldern
— Bauernhofe
— Fir Gaste in Hotels, Motels und anderen Wohnumgebungen
— Pensionen und vergleichbaren Unterbringungsmaoglichkeiten.

e Der Gerateinnenraum wird wahrend des Betriebs heil3. Beriihren
Sie nicht die Heizelemente im Gerateinnern. Verwenden Sie zum
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Sicherheitsinformationen

Anfassen des Zubehors und der Topfe warmeisolierende
Handschuhe.

« WARNUNG: Erwarmen Sie keine Flissigkeiten oder andere
Lebensmittel in geschlossenen Behaltern. Sie kdnnten
explodieren.

e Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Kochutensilien.

« Wenn Sie Lebensmittel in Behaltern aus Kunststoff oder Papier
erwarmen, beobachten Sie das Gerat aufmerksam, da die
Maoglichkeit einer Entflammung bestent.

o Achtung! Das Gerat darf nicht benutzt werden, falls
- die Tur nicht richtig schlief3t,

- die Scharniere der Tur beschadigt sind,

- die Kontaktflachen zwischen der Tur und der Stirnseite
beschadigt sind,

- die Glasscheibe der Tur beschadigt ist,

- im Inneren haufig ein Lichtbogen auftritt, ohne dass
irgendwelche metallischen Gegenstande vorhanden sind.

Das Gerat darf erst wieder benutzt werden, nachdem es von einem

Kundendiensttechniker repariert worden ist.

o« Das Gerat ist zum Erwarmen von Speisen und Getranken
vorgesehen. Das Trocknen von Kleidungssticken und das
Erwdrmen von Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen,
feuchten Tlchern o.A. ist gefahrlich, da es zu Verletzungen,
Entflammungen oder Branden fuhren kann.

« Wenn Rauch aus dem Gerat austritt, schalten Sie das Geréat aus
oder trennen Sie es vom Stromnetz, und halten Sie die Tur
geschlossen, um Flammenbildung zu vermeiden bzw. bereits
bestehende Flammen zu ersticken.

e Das Erwarmen von Getranken in der Mikrowelle kann zu einem
verzogerten Uberkochen flihren. Seien Sie bei der Handhabung
des Behalters vorsichtig.

e Der Inhalt von Milchflaschchen und Glasern mit Babynahrung
muss vor dem Verzehr umgeruhrt oder geschuttelt und die
Temperatur gepruft werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

e Eier in der Schale und ganze hartgekochte Eier diurfen in dem
Gerat nicht erwarmt werden, da sie auch nach Abschluss der
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Erwarmung explodieren konnen.

o Achtung! Erwarmen Sie keinen reinen Alkohol und keine
alkoholischen Getranke in der Mikrowelle. FEUERGEFAHR!

e Vorsicht! Um zu verhindern, dass die Nahrung zu sehr erhitzt
wird oder sich entzlindet, ist es sehr wichtig, weder lange
Zeitraume noch zu hohe Leistungsstufen zu wéahlen, wenn kleine
Nahrungsmengen erwarmt werden. Zum Beispiel kann Brot nach
3 Minuten brennen, wenn eine zu hohe Leistung eingestellt wird.

e Nutzen Sie die Grillfunktion zum Toasten, Uberwachen Sie
standig das Gerat. Falls Sie eine kombinierte Betriebsart zum
Toasten verwenden, kann das Brot innerhalb einer sehr kurzen
Zeit verbrennen.

o Klemmen Sie nie die Netzkabel anderer elektrischer Gerate in die
heil3e Geratetlr ein. Die Isolierung des Kabels kann schmelzen.
Kurzschlussgefahr!

e Vorsicht beim Erwarmen von Flussigkeiten!
Wenn Flussigkeiten (Wasser, Kaffee, Tee, Milch, usw.) innerhalb
des Gerates den Siedepunkt fast erreicht haben und plétzlich
herausgezogen werden, kbnnen sie Uberschwappen.
VERLETZUNGS- UND VERBRENNUNGS-GEFAHR!
Geben Sie einen Teelo6ffel oder ein Glasstabchen in das Gefal,
um derartige Situationen zu vermeiden, wenn Sie FlUssigkeiten
erhitzen.

INSTALLATION
e Die Elektronik muss mit einer Einrichtung zur Abschaltung
ausgestattet sein, womit das Gerat sich von jedem Pol vom Netz
ausschalten lasst und die vollstandige Trennung unter der
Uberspannungskategorie 1l bietet.
« Wenn ein Stecker fur die elektrische Verbindung verwendet wird,
dann muss er nach der Installation zuganglich sein.Schutz gegen
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elektrischen Schlag muss durch den Einbau gewahrleistet sein

(Erdung).
e Achtung: Das Gerat muss unbedingt geerdet werden.
REINIGUNG
e Das Gerat muss regelmalig gereinigt und

Lebensmittelablagerungen entfernt werden.

e Wird das Gerat nicht regelmal3ig gereinigt, kdnnen die
Oberflachen beschadigt werden; dies kann sich nachteilig auf die
Lebensdauer des Gerats auswirken und zu geféhrlichen
Situationen fuhren.

o Benutzen Sie keine Scheuermittel oder Metallschwadmmchen zum
Reinigen der Ofenglastir; sie kbnnen die Glasflache verkratzen
und zum Zersplittern der Scheibe fihren.

e Benutzen Sie zum Reinigen des Gerats keinen Dampfreiniger

o Die Kontaktflachen der Tiur (Stirnseite des Garraums und
Innenseite der Tur) miussen sehr sauber gehalten werden, um die
einwandfreie Funktionsweise zu gewéahrleisten.

« Bitte beachten Sie die Hinweise bezlglich der Sauberkeit unter
dem Punkt “Reinigung und Wartung des Gerates"”.

WARTUNG

« WARNUNG: Trennen Sie vor Wartungsarbeiten das Gerat von
der Stromversorgung.

« WARNUNG: Die Wartungs- oder Reparaturarbeiten, bei denen
die Abdeckung, die vor der Strahlungsenergie der Mikrowellen
schutzt, entfernt werden muss, durfen nur von Fachpersonal
durchgefuhrt werden.

« WARNUNG: Sind die Tur oder die Turdichtungen beschadigt,

darf das Gerat erst nach der Reparatur durch autorisiertes
Fachpersonal in Betrieb genommen werden.
Falls das Netzkabel beschadigt wird, ist es vom Hersteller, von
autorisierten Vertretern oder von flr diese Aufgabe qualifizierten
Technikern zu ersetzen, um gefahrliche Situationen zu
vermeiden. Denn dazu sind Spezialwerkzeuge notwendig.
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e Reparaturen und Wartungsarbeiten, besonders an unter Strom

stehenden Teilen, dirfen nur durch vom Hersteller autorisierten
Technikern ausgefiuhrt werden.

Wenn Sie den Hinweisen gemald vorgehen, dann vermeiden Sie
Schaden am Gerat und sonstige gefahrliche Situationen:

Setzen Sie das Gerat nicht ohne das Kupplungsstick, den
Rollring und den entsprechenden Drehteller in Betrieb.

Schalten Sie die leere Mikrowelle nicht ein. Sie kann Uberlastet
und beschadigt werden, wenn sich in ihr keine Speisen befinden.
BESCHADIGUNGSGEFAHR!

Stellen Sie ein Glas Wasser in das Gerat, um dessen
Programmierung zu testen. Das Wasser absorbiert die
Mikrowellen, und das Geréat wird nicht beschadigt.

Verdecken oder verstopfen Sie die Bellftungslocher und -schlitze
nicht.

Benutzen Sie nur flr die Mikrowelle geeignetes Geschirr. Vor
Verwendung von Geschirr und Gefalen in der Mikrowelle,
uberprifen Sie deren Eignung (siehe Abschnitt Uber die Art des
Geschirrs).

Nehmen Sie die Abdeckung aus Glimmer an der Decke des
Innenraumes nicht ab. Diese Abdeckung verhindert, dass Fett
und Speisereste den Mikrowellengenerator beschadigen.
Bewahren Sie keinerlei brennbare Gegenstande im Gerat auf,
denn diese konnen sich entzinden, wenn Sie das Gerat
einschalten.

Nutzen Sie das Gerat nicht als Speisekammer.

Benutzen Sie das Gerat nicht, um im Olbad zu frittieren, da es
unmoglich ist, die Temperatur des Oles unter Einwirkung von
Mikrowellen zu kontrollieren.

Stltzen oder setzen Sie sich nicht auf die geoffnete Geréatetdr.
Das kann Schaden besonders im Bereich der Scharniere
hervorrufen. Die Tur halt maximal 8 kg aus.

Der Drehteller und die Roste halten einer Hochstbelastung von 8
kg stand. Uberschreiten Sie diese Belastung nicht, um Schéaden

ZU vermeiden.
.
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Die Vorteile der Mikrowelle

Im konventionellen Kiichenherd dringt die von den
Widerstandsheizelementen oder Gasbrennern
ausgestrahlte Warme langsam, von auf3en nach
innen, in die Nahrungsmittel ein. Dadurch entsteht
bei der Erwadrmung der Luft, der Bauteile des
Herdes und der Gefal3e ein grof3er Energieverlust.

In den Mikrowellengeréaten wird die Warme von
den Esswaren selbst erzeugt, das heildt, die
Warme geht von innen nach auf3en. Es ergibt sich
keinerlei Warmeverlust durch die Luft, die Wande
des Innenraumes und die Gefale (falls diese flur
Mikrowellengerate geeignet sind), es werden
lediglich die Nahrungsmittel erhitzt.

Zusammenfassend weisen die Mikrowellengeréte
folgende Vorteile auf:

1. Einsparung an Garzeit, in die allgemeine
Verringerung um 3/4 der Zeit im Verhaltnis zum
konventionellen Kochvorgang.

2. Superschnelles Auftauen der
dadurch  Verringerung der
Bakterienbildung.

Lebensmittel,
Gefahr der

3. Energieersparnis.

4. Beibehaltung des Nahrwertes der Lebensmittel
dank der Verkirzung der Kochzeit.

5. Leichte Reinigung.

Funktionsweise des Mikrowellengerates

Im Mikrowellengerat ist eine als Magnetron
bezeichnete Hochspannungsrohre vorhanden,
welche die Elektroenergie in Mikrowellenenergie
umwandelt. Diese elektromagnetischen Wellen
werden durch einen Wellenleiter in das Innere des
Gerates gefihrt und von einer metallischen
Streueinrichtung bzw. einem Drehteller verteilt.

Im Inneren des Gerates breiten sich die
Mikrowellen in sémtliche Richtungen aus, werden
von den metallischen Wanden reflektiert und
dringen gleichméafig in die Speisen ein.

Warum die Lebensmittel warm werden

Der grofdte Teil der Nahrungsmittel enthalt
Wasser, dessen Molekile durch die Wirkung der
Mikrowellen in Schwingung versetzt werden.

Die Reibung zwischen den Molekilen erzeugt
Warme, die die Temperatur der Lebensmittel
erhoht, sie auftaut, sie gart oder warm halt.

Da die Warme im Inneren der Nahrungsmittel
entsteht:

e konnen sie ohne oder mit wenig Flussigkeit
oder Fett zubereitet werden,

e verlauft das Auftauen, Erhitzen oder
Zubereiten im Mikrowellengerat schneller als
in einem konventionellen Herd,

e Dpleiben die Vitamine, Mineralien und
Nahrstoffe erhalten,

e andert sich weder die natiirliche Farbe noch
das Aroma.

Die Mikrowellen durchdringen Porzellan, Glas,
Pappe oder Plastik, aber kein Metall. Benutzen
Sie deshalb im  Mikrowellengerat keine
MetallgefaBe oder GefalRe, die Metallteile
aufweisen.

Die Mikrowellen werden vom Metall reflektiert, ...



Beschreibung des Gerates
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1. — Bedienblende

2. — Turglass

4. — Kupplungsstiick Abdeckung

3. —Sicherhe
5. — Rollring
6. — Drehtelle

Funktionsbeschreibung

itsverriegelung

r

7. — Braunungsteller

8. — Unterer Rost

9. — Oberer Rost

10.- Funktionswahler

11. - Zeitwahler (Betriebsdauer)
12. - Uhr

Mikrowellen-

Symbol Beschreibung ausgangsleistung Anwendung
) Schonendes Auftauen empfindlicher Speisen,
(
Y Warmhalten 190 W Warmhalten
§>I<’é Auftauen 360 W Schwaches Fortkochen, Ausquellen von Reis
\L/ Niedrigstufe 570 W Schnelles Auftauen
N Mittlere Stufe 810 W Schmelzen von Butter
\E Hochststufe 1000 W Erwarmen von Babynahrung
\1"""’ 1 300 W Garen von Gemiise und Lebensmitteln
VW . .
2,/ D 2 490 W Schonendes Garen und Erhitzen, Pizza.
\3 3 660 W Erhitzen und Garen von kleinen Mengen
\v?iN/ 4 850 W Erwarmen von empfindlichen Speisen
v Schnelles Garen und Erhitzen von Flussigkeiten
\i/ 5 1000w und fertigen Gerichten,
VW . .
- Grill Grillen
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Grundfunktionen

Einstellen der Uhrzeit

SICHTFENSTER ) STELLKNOPF

Ziehen Sie am Stellknopf der Uhr und drehen Sie ihn gleichzeitig nach rechts, bis die Zeiger die
gewinschte Uhrzeit anzeigen.

Mikrowelle

Diese Funktion benutzen, um Gemuse, Kartoffeln, Reis, Fisch und Fleisch zuzubereiten und
aufzuwéarmen.

1. Drehen Sie den Funktionswahler bis zu 2. Drehen Sie den Zeitwdhler um die
dem Zeichen fiir die Mikrowellen Funktion. gewunschte Betriebsdauer einzustellen.

Grill

Diese Funktion benutzen, um die Oberflache der Nahrungsmittel schnell zu braunen.

i E e
" el
s T
& Ry
1. Drehen Sie den Funktionswahler bis zu dem 2. Drehen Sie den Zeitwdhler um die
Zeichen fir die Grill Funktion. gewiinschte Betriebsdauer einzustellen.

10



Grundfunktionen

Kombinationsbetrieb Mikrowelle + Grill

DE

Diese Funktion benutzen, um Lasagne, Gefliigel, Bratkartoffeln und Auflaufe zuzubereiten.

1. Bringen Sie den Funktionswahlschalter
anhand nachstehender Tabelle und geman
gewinschter Leistungsstufe in die
entsprechende Position (siehe: Technische
Eigenschaften).

Pizza-Funktion

Verwenden Sie diese Funktion, um Pizza zu kochen.

2. Drehen Sie den Zeitwahler um die
gewilnschte Betriebsdauer einzustellen

1) Drehen Sie den Funktionswahlschalter auf die
entsprechend Mikrowelle + Grill  Funktion
(Position 2)

2) Drehen Sie den Zeitwahler auf die gewiinschte
Zeit (7 min eingestellt.)

11
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Benutzung des Braunungstellers

Bei dem Garen von Pizza und
Kartoffelerzeugnissen mit dem Grill oder in
Kombination

mit Grill und Mikrowelle bleibt die Unterseite des
Lebensmittels meist feucht. Das lasst

sich mit dem Braunungsteller vermeiden. Er
erreicht eine hohe Temperatur und somit

wird eine goldbraune Kruste erzielt.

Wichtige Hinweise:

Verwenden Sie immer Topflappen oder
Handschuhe, der Braunungsteller wird sehr

heil3.

Stellen Sie den Braunungsteller niemals ohne
den GlasKeramikbodenplatte in das Gerat.

Setzen Sie keine hitzeempfindlichen Behéltnisse
auf den Braunungsteller (z.B. Plastikschalen).
Benutzung des Braunungstellers:

1. Vorheizen des Braunungstellers 3 — 5 Minuten
mit der Funktion Mikrowelle/Grill mit 60 % (600
W) Leistung der Mikrowelle.

2. Braunungsteller mit Ol bepinseln, damit die
Speisen gut braunen.

3. Die Speisen, ob frisch oder gefroren, direkt auf
den Braunungsteller legen.

4. Den Braunungsteller auf den
Keramikbodenplatte ins  Mikrowellengerat
stellen.

5. Die Funktion Mikrowelle/Grill wahlen und die
Garzeit einstellen. Die folgende Tabelle gibt
einige Empfehlungen.

Lebensmittel Gewicht (g) Garzeit (min) Ruhezeit (min) Anmerrkung
200 5 min
g - Mit dinnen Boden, bei dickeren
Pizza 3009 6 min Boden erhoht sich die Zeitum 1 -2
400 g 7 min Min.
Pasteten und 2009 5 min 2 min
Kuchen (TK) 300 g 6 min 2 min
400 g 8 min 2 min
Hamburger 2 x wenden.
Pommes frites ]
5 min 1 x wenden.

Rosti

Reinigung des Backtellers

Den Backteller am besten mit heillem Wasser und
Geschirrspulmittel reinigen und nachspilen. Keine
kratzenden Schwamme oder Scheuermittel
verwenden, welche die Oberflache beschadigen.

12

WICHTIGE HINWEISE:

e Der Backteller ist mit Teflon beschichtet. Diese
Beschichtung kann bei unsachgemaler
Benutzung beschadigt werden.

e Die Speisen nicht auf dem Backteller
schneiden. Die Speisen vor dem Schneiden
vom Backteller nehmen.

e Die Lebensmittel mit
Holzspatel wenden.

einem Plastik- oder



Auftauen

Allgemeine Hinweise zum Auftauen

1.

. Die Auftauzeit hangt von der Menge und

Nutzen Sie zum Auftauen nur mikrowellen-
taugliches Geschirr (Porzellan, Glas, geeignete
Plastik).

. Die Funktion Auftauen nach Gewicht und die

Tabellen beziehen sich auf das Auftauen von
rohen Esswaren.

der
Sie
Sie
die
der

Hohe des Nahrungsmittels ab. Wenn
Lebensmittel einfrieren, bericksichtigen
den Auftauvorgang. Verteilen Sie
Lebensmittel gleichm&Rig entsprechend
Grole des Gefalies.

. Geben Sie das Gefriergut auf den Drehteller in

das Gerat. Die dicksten Teile des Fisches oder
der Hahnchenschenkel missen nach aul3en
zeigen. Sie konnen die dinneren Teile mit
einer Alufolie schitzen. Wichtig: Die Alufolie
darf nicht mit den Wanden des Garraumes in
Bertuhrung kommen, da dies einen Lichtbogen
auslosen kann.

. Die kompaktesten Stucke muissen mehrfach

gewendet werden.

. Verteilen Sie die tiefgekihlten Nahrungsmittel

so gleichmaRig wie moglich, denn die
schmalsten und diinnsten Teile tauen schneller
auf als die dickeren und hoheren Stellen.

. Fettreiche Lebensmittel, wie Butter, Weillkase

und Rahm, dirfen nicht vollig aufgetaut
werden. (es besteht die Gefahr der
Uberhitzung) Bei Raumtemperatur sind sie in
wenigen Minuten zum Servieren Dbereit.
TiefgeklUhlte Sahne sollte vor dem Verbrauch
durchgerihrt werden.

8.

10.
11.

12.

13.

. Brot

DE

Legen Sie Geflugel auf einen umgedrehten
Teller, damit die Auftauflissigkeit abflieRen
kann.

kann in eine Serviette eingewickelt
werden, um das Austrocknen zu verhindern.

Wenden sie die Nahrungsmittel.

Nehmen Sie tiefgekihlte Nahrungsmittel aus
der Verpackung, und vergessen Sie nicht, falls
vorhanden, die Metallklammern zu entfernen.
Im Falle von Behéltnissen, die dazu dienen, die
Lebensmittel im Gefrierschrank aufzubewahren
und gleichermallen zum Auftauen verwendet
werden konnen, brauchen Sie lediglich deren
Deckel zu entfernen. Geben Sie in allen
ubrigen Fallen die Speisen in
mikrowellentaugliche Gefalie.

Die durch das Auftauen hauptsachlich bei
Geflugel anfallende Flassigkeit, muss
weggegossen werden und darf keinesfalls mit
den (dbrigen Lebensmitteln in Berthrung
kommen.

Beachten Sie, dass bei den Auftaufunktionen
eine  Ruhezeit notwendig ist, bis das
Nahrungsmittel vollig aufgetaut ist.

13
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Auftauen

Zum Auftauen von Speisen wird empfohlen, die
Funktion Mikrowelle gemeinsam mit einer der
folgenden Leistungsstufen zu wahlen:

Die folgende Tabelle zeigt zusammenfassend
die verschiedenen Auftau- und Ruhezeiten (um
zu gewahrleisten, dass die Speisen eine

_ : _ gleichmallige = Temperatur  erlangen), in
Position Leistungsstufe Leistung Abhangigkeit von Art und Gewicht der
{ Auftauen/ Nahrungsmittel, sowie die entsprechenden
L hal 200 W
% warm halten Empfehlungen.
\ , Auftauen 400 W
Lebensmittel Gewicht (g) Auftauzeit (min.) Ruhezeit (min.) Bemerkung
100 2-3 5-10 1 x wenden
_ 200 4-5 5-10 1 x wenden
Fleisch am Stlick, 500 10-12 10-15 2 x wenden
Schwein, Rind, Kalb,
Wwild 1000 21-23 20-30 2 x wenden
1500 32-34 20-30 2 x wenden
2000 43-45 25-35 3 x wenden
500 8-10 10-15 2 x wenden
Goulasch
1000 17-19 20-30 3 x wenden
. 100 2-4 10-15 2 x wenden
Hackfleisch
500 10-14 20-30 3 x wenden
200 4-6 10-15 1 x wenden
Bratwurst
500 9-12 15-20 2 X wenden
Geflugel, Geflugelteile 250 5-6 5-10 1 x wenden
Hahnchen 1000 20-24 20-30 2 x wenden
Poularde 2500 38-42 25-35 3 x wenden
Fischfillet 200 4-5 5-10 1 x wenden
Forelle 250 5-6 5-10 1 x wenden
100 2-3 5-10 1 x wenden
Krabben
500 8-11 15-20 2 X wenden
200 4-5 5-10 1 x wenden
Obst 300 8-9 5-10 1 x wenden
500 11-14 10-20 2 X wenden
200 4-5 5-10 1 x wenden
Brot 500 10-12 10-15 1 x wenden
800 15-17 10-20 2 x wenden
Butter 250 8-10 10-15
Quark 250 6-8 10-15
Sahne 250 7-8 10-15

14



Mit der Mikrowelle garen

Achtung! Lesen Sie den Abschnitt
“Sicherheitshinweise” aufmerksam durch, bevor
Sie mit der Mikrowelle garen.

Befolgen Sie nachstehende Hinweise beim garen
mit der Mikrowelle:

e Bevor Sie Lebensmittel mit einer Schale oder
einer Haut (z. B. Apfel, Tomaten, Kartoffeln,
Wirstchen) erhitzen oder kochen, stechen
Sie diese an, damit sie nicht platzen. Garen
Sie Lebensmittel moglichst von gleicher GroRRe
um ein gleichmalfiiges Ergebnis zu erzielen.

e Uberpriifen Sie, bevor Sie ein GefaR
benutzen, ob dieses fiur die Mikrowelle
geeignet ist (siehe Abschnitt Uber die Art des
Geschirrs).

e Beim Verarbeiten von Nahrungsmitteln mit
geringer Feuchtigkeit (z. B.: Auftauen von
Brot, Zubereiten von Popcorn, usw.) tritt eine
rasche Verdampfung auf. Somit arbeitet das
Gerat im Leerlauf, und die Speise kann
verkohlen. Dieser Umstand kann Schaden am
Gerat und am Geschirr hervorrufen. Stellen
Sie deshalb nur die allernotwendigste Zeit ein
und uberwachen Sie den Ablauf.

e Es ist nicht moglich, groRe Mengen Ol
(Frittieren) im Mikrowellengerét zu erhitzen.

e Nehmen Sie die Fertiggerichte aus deren
Verpackung, denn diese ist nicht immer
hitzebestandig. Befolgen Sie die vom
Hersteller gegebene Anleitung.

e Haben Sie mehrere GefélRe, wie zum Beispiel
Tassen, dann ordnen Sie diese gleichmaRig
auf dem Drehteller an.

e VerschlieRen Sie die Plastiktliten nicht mit
Metallklemmen sondern mit Plastikklemmen.
Durchléchern Sie die Tite mehrfach, damit der
Dampf leicht entweichen kann.

e \Vergewissern Sie sich beim Erwarmen oder
Zubereiten von Lebensmitteln, dass diese eine
Mindesttemperatur von 70°C erreichen.

e Waéhrend der Zubereitung kann sich
Wasserdampf an der Glasscheibe der Tir
niederschlagen und gegebenenfalls
heruntertropfen. Das ist normal und kann noch
ausgepragter sein, wenn die
Umgebungstemperatur  niedrig ist.  Die
Sicherheit des Gerates wird nicht in Frage
gestellt. Wischen Sie nach Benutzung das
Kondenswasser ab.
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e Wenn Sie Flussigkeiten erhitzen, dann
benutzen Sie GeféalRe mit groRen Offnungen,
damit der Dampf leicht entweichen kann.

Bereiten Sie die Nahrungsmittel gem&aR Anleitung
zu, und beachten Sie die in den Tabellen
angegebenen Kochzeiten sowie Leistungsstufen.

Berlcksichtigen Sie, dass die angefuhrten Werte
lediglich  der Orientierung dienen und, in
Abhéngigkeit vom Ausgangszustand, von der
Temperatur, Feuchtigkeit und Art des
Nahrungsmittels, abweichen kénnen. Es ist ratsam,
die Zeiten und Leistungsstufen den entsprechenden
Gegebenheiten anzupassen. Je nach Art der Speise
ist es notwendig, die Zubereitungszeiten zu
verlangern oder zu verkirzen bzw. die
Leistungsstufe zu erhéhen oder zu verringern.

Die Zubereitung in der Mikrowelle...

1. Je groBBer die Menge der Nahrungsmittel ist,
desto langer ist die Zubereitungszeit. Beachten
Sie:

e Doppelte Menge = doppelte Zeit
e Halbe Menge = halbe Zeit

2. Je geringer die Temperatur ist, desto langer ist
die Zubereitungszeit.

3. Die flussigen Nahrungsmittel erwarmen sich

schneller.

4. Eine gute Verteilung der Lebensmittel auf dem
Drehteller erleichtert die gleichmaliige
Zubereitung. Wenn Sie die kompakteren
Nahrungsmittel an den Rand des Tellers und die
weniger kompakten in die Mitte des Tellers legen,
dann kodnnen Sie verschiedene Arten von
Lebensmitteln gleichzeitig erhitzen.

5. Die Tur des Gerates kann zu jeder Zeit geoffnet
werden. Das Gerat schaltet sich automatisch ab.
Es setzt sich erst wieder in Betrieb, wenn Sie die
Tur schlieRen.

6. Die meisten Lebensmittel missen abgedeckt
werden. Sie behalten dadurch ihre Feuchtigkeit
und ihren Eigengeschmack. Der Deckel muss fur
Mikrowellen durchlassig sein und Uber kleine
Offnungen verfiigen., die das Entweichen des
Dampfes gestatten.
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Mit der Mikrowelle garen

Tabellen und Anregungen — Gemiuse zubereiten

Zugabe von

Leistung

Zeit

Ruhezeit

Lebensmittel Menge (9) Fliissigkeit  (Watt)  (min.) (min.) Hinweise
Blumenkohl 500 100 ml 800 9-11 2-3 In Réschen teilen. In
Brokkoli 300 50 ml 800 6-8 2-3  Scheiben schneiden.

Pilze 250 25 ml 800 68 .3  Abdecken
Erbsen & Mohren, 300 100 ml 800 7-9 2-3 In Wirfel oder Scheiben
Tiefgekuhlte schneiden. Abdecken
Mohren 250 25 ml 800 810 23
Kartoffeln 250 25 ml 800 5-7 2-3 Schalen, in gleiche Stlcke
schneiden. Abdecken
Paprika 250 25 ml 800 5-7 2-3 In Stiicke oder Scheiben
Porree 250 50 ml 800 5-7 2-3 _ schneiden. Abdecken
Rosenkonl, 300 50 mi 800 6-8 2-3 Abdecken
tiefgekhlt
Sauerkraut 250 25 ml 800 8-10 2-3 Abdecken
Tabellen und Anregungen — Fisch zubereiten

, Leistung Zeit = Ruhezeit . .

Lebensmittel Menge (g9) (Watt) (min.) (min.) Hinweise

Fischfilet 500 600 10-12 3 Zugedeckt zubereiten. Nach der Halfte der
Zeit umdrehen.
800 2.3 Zugedeckt zubereiten. Nach der Halfte der
Ganzer Fisch 800 2-3 Zeit umdrehen. Gegebenenfalls die
400 7-9 dinneren Enden des Fisches bedecken.

16



Zubereitung mit dem Grill

Um mit dem Grill optimale Ergebnisse zu erzielen,
benutzen Sie den mit dem Geréat mitgelieferten
Rost.

Setzen Sie den Rost so ein, dass er mit den
Metalloberflachen des Garraums nicht in
Berihrung kommt, sonst besteht die Gefahr
des Funkenuberschlags, was wiederum zu
Beschadigungen Ihres Geréts fuhren kann.

WICHTIGE HINWEISE:

1. Bei der ersten Benutzung des Grills ist eine
Rauch- und Geruchsentwicklung auf Grund der
wahrend des Fertigungsprozesses
verwendeten Ole normal.

2. Bedingt durch die hohen Betriebstemperaturen
des Grills, ist es normal, dass sich der
perforierte Bereich, der die Heizstédbe schitzt,
nach den ersten Benutzungen verformt und
goldgelb anlauft.

3. Die Glastir erreicht wahrend des Grillbetriebs
sehr hohe Temperaturen. Damit das Geréat
aufRerhalb der Reichweite von Kindern bleibt,
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sollte das Gerat auf einer Mindesthéhe von 80
cm vom Boden installiert werden.

4. Wahrend des Grillbetriebs erreichen die Wande
des Garraums und der Grillrost sehr hohe
Temperaturen. Es wird die Benutzung von
Kichenhandschuhen empfohlen.

5. Wahrend einer langer dauernden Nutzung des
Grills ist es normal, dass sich die
Heizwiderstdnde aufgrund des Thermostats fur
einen kurzen Zeitraum abschalten.

6. Wichtig: Wenn die Speisen in Gefal3en gegrillt
oder Uberbacken werden, muissen diese flr
den Grillbetrieb  geeignet sein.  Siehe
Geschirrtabelle!

7. Beim Grillen kodnnen Fettspritzer an den
Heizkorper gelangen und verbrennen. Dies ist
ein natdrlicher Vorgang und stellt Kkeine
Fehlfunktion dar.

8. Nach jedem Garvorgang den Garraum und
das Zubehor reinigen, damit sich der Schmutz
erst gar nicht festsetzen kann.

Tabellen und Anregungen — Grill ohne Mikrowelle

Lebensmittel .~ Menge(g) = Zeit(min) Hinweise

Fisch

Goldbrasse 800 18-24 Mlt etwas Bl_Jtter einstreichen-. Nach der

Sardinen/Seehah 6-8 Stk 15-20 Halfte der Zeit, wenden und mit Gewirzen

ardinen/Seehahn -8 Stk. - bestreuen.

Fleisch

Wiirstchen 6-8 Stk. 2996 Nach der Halfte der Zeit einstechen und
wenden.

Hamburger, tiefgekihlt 3 Stk. 18-20 Nach der Halfte der Zeit wenden

Mittelrippenstick (etwa 3 cm Mit Ol bepinseln. Nach der Halfte der Zeit

400 25-30

stark) wenden.

Sonstiges

Toastbrote 4 Stk. 1%5-3 Das Toasten beaufsichtigen. wenden

Sandwichs Uberbacken 2 Stk. 5-10 Das Uberbacken beaufsichtigen.

Heizen Sie den Grill 2 Minuten vor. Falls kein
gegenteiliger Hinweis vorliegt, benutzen Sie den
Grillrost. Stellen Sie den Grillrost in eine
Auffangschissel damit das heruntertropfende
Wasser und Fett aufgefangen werden darf.

Die angegebenen Zeiten sind lediglich
Orientierungswerte  und  konnen je nach
Zusammensetzung, Menge und angestrebtem
Zustand der Speise abweichen. Fisch und Fleisch
erlangen einen optimalen Geschmack, wenn Sie
diese vor dem Grillen mit Pflanzendl einpinseln,

Gewirze und Kréuter hinzugeben und schlieflich
einige Stunden lang marinieren lassen. Salzen
Sie erst nach dem Girillen.

Wairstchen platzen nicht, wenn sie vorher mit
einer Gabel angestochen werden.

Beobachten Sie den Kochvorgang nach Ablauf
der Halfte der Zeit, und wenden Sie die Speise.

Der Grill ist besonders dazu geeignet, dinne
Stucke Fleisch und Fisch zuzubereiten. Dinne
Fleischstiicke brauchen nur einmal gewendet zu
werden, die dicken mehrere Male.

17



DE
Zubereitung mit dem Grill

Tabellen und Anregungen — Mikrowelle + Grill

Die Funktion Mikrowelle mit Grill ist ideal, um
Speisen schnell zuzubereiten und gleichzeitig zu

Mikrowelle und Grill arbeiten gleichzeitig. Die
Mikrowelle gart und der Grill braunt.

braunen. Auferdem konnen Nahrungsmittel
Uberbacken werden.
: . Leistung . . .
Gericht Menge (9) Geschirr (Watt) Position Zeit (min.)
Nudelauflauf / Pizza 500 flach 490 BD 12-17/7
A%
Kartoffelauflauf 800 flach 1000 \i/ 20-22
VW
Lasagne etwa 800 flach 1000 \L 15-20
Quarkauflauf etwa 500 flach 850 \E 18-20
2 Hahnchenkeulen, , . v
frisch (auf dem Rost) jeweils 200 flach 660 \il 10-15
; flaches und breites v
Hahnchen etwa 1000 GefiR 850 4, 35-40
Zwiebelsuppe 2 Tassen v
iiberbacken 2U 200 Suppenschalen 660 \L 2-4

Uberprifen Sie, bevor Sie Geschirr und GefaRe in
der Mikrowelle benutzen, ob diese geeignet sind.
Verwenden Sie ausschlieBlich  mikrowellen-
taugliches Geschirr.

Das Geschirr, das fur die kombinierte Funktion
eingesetzt werden soll, muss sowohl fir die
Mikrowelle als auch fur den Grill geeignet sein.
Siehe Abschnitt Gber die Art des Geschirrs!

Beachten Sie, dass die angegebenen Zeiten
lediglich Orientierungswerte sind und je nach
Ausgangszustand, Temperatur, Feuchtigkeit und
Art des Nahrungsmittels abweichen kénnen.
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Falls die Zeit nicht ausreichend war, um das
Nahrungsmittel entsprechend zu braunen, dann
behandeln Sie es weitere 5 oder 10 min. mit der
Grillfunktion.

Beachten Sie bitte die Ruhezeiten, und wenden
Sie die Fleisch- und Geflugelsticke

Benutzen Sie den Drehteller zur Zubereitung, falls
keine gegenteiligen Hinweise gegeben werden.

Die in den Tabellen angegebenen Werte gelten
unter Beriicksichtigung dessen, dass der Garraum
kalt ist (es ist nicht nétig, ihn vorzuheizen).
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Welche Art von Geschirr kann benutzt werden?

Funktion Mikrowelle

Beachten Sie bei der Funktion Mikrowelle, dass
die Mikrowellen von den metallischen Flachen
reflektiert werden. Glas, Porzellan, Steingut,
Plastik und Papier lassen die Mikrowellen durch.

Deshalb durfen Metalltopfe und —geschirr bzw.
GefalRe mit Metallteilen oder —dekor nicht in
der Mikrowelle benutzt werden. Glas und
Steingut mit Metalldekor und -teilen (z. B.,
Bleikristall) sind nicht zu verwenden.

Das Ideale fur die  Zubereitung im
Mikrowellengerat ist feuerfestes Glas, Porzellan
oder Steingut sowie hitzebestandige Plastik. Sehr
feines und zerbrechliches Glas und Porzellan
sollte nur kurzzeitig verwendet werden, z.B. um
etwas zu erwarmen.

Die heil3en Speisen Ubertragen die Wéarme auf
das Geschirr, das sehr heild werden kann.
Benutzen Sie deshalb immer einen Topflappen!

Geschirrtest

Stellen Sie bei maximaler Mikrowellenleistung das
Geschirr 20 Sekunden lang in das Geréat. Falls es
kalt bleibt oder nur wenig erhitzt wird, ist es
geeignet. Wenn es sich jedoch sehr erwarmt oder
einen Lichtbogen hervorruft, ist es ungeeignet.

Funktionen Grill und Umluft

Im Falle der Grillfunktion muss das Geschirr eine
Temperatur von zumindest 300°C aushalten.

Plastikgeschirr ist ungeeignet.

Kombinierte Funktionen

Bei der Funktion Mikrowelle + Grill muss das
benutzte Geschirr sowohl! fir die Mikrowelle als
auch fur den Grill geeignet sein.

AluminiumgefalRe und —folien

Die in Aluminiumgefal3en oder -folie befindlichen
Fertiggerichte konnen unter Beachtung folgender
Aspekte in die Mikrowelle eingebracht werden:

e Beachten Sie die Empfehlungen des
Herstellers auf der Verpackung.

e AluminiumgefaRe durfen nicht héher als 3
cm sein und nicht mit den Wanden des
Garraumes in Beruhrung kommen
(Mindestabstand 3 cm). Aluminiumdeckel
sind abzunehmen.

e Stellen Sie das Aluminiumgefald direkt auf
den Drehteller. Falls Sie den Grillrost
verwenden, stellen Sie das Gefald auf einen
Porzellanteller. Stellen Sie das Gefald nie
direkt auf den Rost!

e Die Garzeit ist langer, denn die Mikrowellen
dringen nur von oben in die Speise ein.
Nutzen Sie im Zweifelsfalle nur
mikrowellentaugliches Geschirr.

e Aluminiumfolie kann wahrend des Auftau-

vorgangs benutzt werden, um die
Mikrowellen zu reflektieren. Empfindliche
Nahrungsmittel, wie Geflugel bzw.
Hackfleisch, koénnen gegen Ubermalige
Hitze geschitzt werden, indem die
entsprechenden Stellen damit abgedeckt
werden.

e Wichtig! Die Aluminiumfolie darf nicht mit
den Wéanden des Nutzraumes in Berthrung
kommen, da diese einen Lichtbogen
hervorrufen kann.

Deckel

Es wird die Benutzung von Deckeln aus Glas,
Plastik oder Klarsichtfolie empfohlen, denn auf
diese Art und Weise:

1. wird eine zu starke Verdampfung vermieden
(hauptsachlich bei sehr langen Garzeiten),

2. geht der
vonstatten,

Zubereitungsvorgang  schneller

3. werden die Speisen nicht ausgetrocknet,
4. wird das Aroma bewahrt.

Die Deckel durfen nicht luftdicht abschlie3en,
damit keinerlei Druck entsteht. Plastiktliten
missen gleichermaBen Offnungen haben. Sowonhl
Saugflaschen als auch Glaschen mit
Babynahrung und &hnliche Gefal3e dirfen nur
ohne Deckel erwdrmt werden, da sie platzen
kénnen.
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Welche Art von Geschirr darf verwendet werden?

Tabelle — Geschirr

Folgende Tabelle gibt lhnen eine allgemeine Ubersicht, welcher Geschirrtyp fir den jeweiligen Fall

geeignet ist.

Mikrowelle

Betriebsart , Mikrowelle +

. Auftauen / . el Grill
Geschirrtyp e Zubereiten
Glas und Porzellan 1)
Far den Haushal_t bestimm_t, n_i_cht ja ja nein nein
feuerfest, kann im Geschirrspuller
gereinigt werden.
Glasierte Keramik _ . . :
Feuerfestes Glas und Porzellan la 1a 1a la
Keramik, Steingutgeschirr 2)
Ohne Glasur bzw. Glasur ohne ja ja nein nein
Metalldekors
Tongeschirr 2)
Glasiert ja ja nein nein
Unglasiert nein nein nein nein
Plastikgeschirr 2)
Hitzebestandig bis 100°C ja nein nein nein
Hitzebestandig bis 250°C ja ja nein nein
Plastikfolien 3)
Plastikfolie fir Lebensmittel nein nein nein nein
Cellophan ja ja nein nein
Papier, Pappe, Pergament 4) ja nein nein nein
Metall
Aluminiumfolie ja nein ja nein
Aluminiumverpackungen 5) nein ja ja ja
Zubehor ja ja ja ja

1. Ohne Gold- oder Silberrand und ohne 4. Verwenden Sie keine Pappteller.

Bleikristall.

2. Hinweise des Herstellers beachten!

3. Benutzen Sie keine Metallklammern, um die
Tuten zu verschlieRen. Durchléchern Sie die
Tuten. Nutzen Sie die Folien

Abdecken.
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5. AusschlieBZlich flache Aluminiumverpackungen

ohne Deckel.

kommen.
nur zum

Das Aluminium darf mit den
Waénden des Garraumes nicht in Berihrung
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Reinigung und Wartung des Gerates

Die Reinigung stellt die einzige, normalerweise
erforderliche Wartung dar.

Achtung! Das Mikrowellengerat ist regelmalfiig zu
reinigen, wobei samtliche Essensreste entfernt
werden missen. Wenn das Mikrowellengerat
nicht ordnungsgeman sauber gehalten wird, kann
seine Oberflache in Mitleidenschaft gezogen
werden, was wiederum die Lebensdauer des
Gerates verringern und gegebenenfalls zu
einer gefahrlichen Situation fuhren kann.

Achtung! Die Reinigung muss an dem von der
Stromversorgung getrennten Gerat
durchgefuhrt werden. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose oder schalten Sie den
Stromversorgungskreis des Geréates ab.

Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungs-
oder Scheuermittel, keine kratzenden
Scheuertiicher noch spitze Gegenstande,
denn es kénnen Flecken entstehen.

Verwenden Sie keine Hochdruck-
Dampfstrahlreinigungsgerate.

oder

Stirnseite

Es reicht, das Gerat mit einem feuchten Lappen
zu reinigen. Geben Sie, falls es sehr verschmutzt
sein sollte, einige Tropfen Geschirrspulmittel ins
Waschwasser. Wischen Sie danach das Gerat mit
einem trockenen Lappen ab.

Benutzen Sie bei Geraten mit einer
Aluminiumvorderseite ein mildes
Glasreinigungsmittel und  einen  weichen,

fusselfreien Lappen. Wischen Sie diese in
horizontaler Richtung ab, ohne Druck auf die
Oberflache auszuiben.

Entfernen Sie Kalk-, Fett-, Starke- und
Eisweil3flecken umgehend. Unter diesen Flecken
kann es zur Korrosion kommen.

Vermeiden Sie das Eindringen von Wasser ins
Gerateinnere.

Gerateinnenraum

Reinigen Sie nach jeder Nutzung die Innenwande
mit einem feuchten Lappen, so ist es leichter,
Spritzer und anhaftende Speisereste zu
beseitigen.

Nutzen Sie ein nicht aggressives Reinigungs-
mittel, um hartnackigere Verunreinigungen zu
entfernen. Verwenden Sie weder
Backofensprays noch sonstige aggressive
bzw. scheuernde Reinigungsmittel.

Halten Sie die Tur und die Vorderseite des
Gerates stets sehr sauber, um dessen
einwandfreie Funktionsweise Zu
gewahrleisten.

Verhindern Sie das Eindringen von Wasser in die
Beluftungslécher und —schlitze der Mikrowelle.

Nehmen Sie regelmalig den Drehteller und den
entsprechenden  Trager (Kupplungsstick +
Rollring) ab und reinigen Sie den Boden des
Innenraumes, besonders wenn Flussigkeiten
verschittet worden sind.

Schalten Sie das Gerat ohne Drehteller und
dazugehdrigen Trager nicht ein.

Falls der Garraum des Gerates sehr verschmutzt
ist, dann stellen Sie ein Glas Wasser auf den
Drehteller und schalten Sie die Mikrowelle mit
maximaler Leistung 2 oder 3 Minuten lang ein.
Der freigesetzte Dampf weicht die Verschmutzung

auf, welche mit einem weichen Tuch leicht
abgewischt werden kann.
Unangenehme Gertiche (z. B., nach der

Zubereitung von Fisch) kdénnen mit Leichtigkeit
beseitigt werden. Geben Sie einige Tropfen
Zitronensaft oder Essig in eine Tasse Wasser.
Geben Sie einen Teeloffel in die Tasse, um einen
Siedeverzug zu vermeiden. Erhitzen Sie das
Wasser 2 bis 3 Minuten lang bei Maximallleistung
der Mikrowelle.
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Reinigung und Wartung des Gerates

Decke des Gerates

Wenn die Decke des Gerates verunreinigt ist,

dann kann der Grill heruntergeklappt werden,

um die Reinigung zu erleichtern.

Warten Sie, bis der Grill erkaltet ist, bevor Sie

ihn herunterklappen, um eine

Verbrennungsgefahr auszuschliel3en.

Gehen Sie folgendermal3en vor:

1. Drehen Sie den Halter de Grills um 180° (1).

2. Klappen Sie den Grill vorsichtig herunter (2).
Wenden Sie keine Gbermalige Kraft an, da
diese Schaden verursachen kann.

3. Bringen Sie nach Reinigung der Decke den
Grill (2) wieder in seine Lage, indem Sie
umgekehrt vorgehen.

WICHTIGER HINWEIS:

Die Halterung des Girills (1) kann herunterfallen,
wenn sie gedreht wird. Sollte dies passieren,
schieben Sie die Halterung des Girills (1) in das
vorhandene Loch in der Decke des
Backofeninnenraumes und drehen Sie sie um 90°
bis zu der Position, die ein Halten des Grills (2)
ermaglicht.

Die Glimmerabdeckung (3), die sich an der
Decke befindet, muss standig sauber gehalten

werden. Speisereste, die sich an der
Glimmerabdeckung angesammelt haben, konnen
Schaden bzw. Funken verursachen.

Verwenden Sie weder scheuernde Reinigungs-
mittel noch spitze Gegenstande.

Nehmen Sie die Glimmerabdeckung nicht ab,
um jegliches Risiko zu vermeiden.

Die Glasabdeckung der Lampe (4) befindet sich
an der Decke des Gerates und kann zur
Reinigung leicht abgenommen werden.

Schrauben Sie diese dazu ab und reinigen Sie
diese mit Wasser und Geschirrspulmittel.

Zubehor

Reinigen Sie das Zubehor nach jeder Benutzung.
Falls es sehr verschmutzt ist, weichen Sie es
zuerst ein, und benutzen Sie dann eine Blirste
und einen Schwamm. Das Zubehor kann in einer
Geschirrspilmaschine gereinigt werden.

Vergewissern Sie sich, dass der Drehteller und
sein entsprechender Trager immer sauber sind.
Schalten Sie das Gerat ohne Drehteller und
entsprechenden Trager nicht ein.
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Was ist im Falle einer Funktionsstérung zu tun?

ACHTUNG! Jegliche Art von Reparatur darf
nur von spezialisierten Fachleuten ausgefuhrt
werden. Jeder Eingriff, der durch nicht vom
Hersteller autorisierte Personen
vorgenommen wird, ist gefahrlich.

Folgende Probleme konnen behoben werden,
ohne den Kundendienst zu benachrichtigen:

e Die Anzeige ist aus! Uberpriifen, ob:

- die Stundenanzeige ausgeschaltet wurde
(siehe Abschnitt zu den Grundeinstellungen).

e Es geschieht nichts, wenn die Tasten
gedrickt werden! Uberprtfen, ob:

- die Sicherheitsverriegelung aktiviert ist (siehe
Abschnitt zu den Grundeinstellungen).

e Das Gerat funktioniert nicht! Uberpriifen,
ob:

- der Stecker richtig an die Steckdose
angeschlossen ist,

- der Stromversorgungskreis des Gerates
eingeschaltet ist,

- die Tur ganz geschlossen ist. Die Tur muss
horbar einrasten.

- Fremdkdrper zwischen Tur und Stirnseite des
Innenraumes vorhanden sind.

e Wahrend des Betriebs sind eigenartige
Gerausche zu horen! Uberpriifen, ob:

- Lichtbogen im Inneren des Gerates auftreten,
welche  durch  metallische  Fremdkoérper
hervorgerufen werden (siehe Abschnitt Uber die
Art des Geschirrs),

- das Geschirr mit den Wéanden des Gerates
Berthrung hat,

- im Gerateinneren
vorhanden sind.

e Die Nahrungsmittel werden nicht heil3
oder werden sehr langsam heil3!
Uberpriifen, ob:

lose Spiel3e oder Loffel

- Sie aus Unachtsamkeit Metallgeschirr benutzt
haben,

- Sie eine (geeignete Betriebsdauer bzw.
Leistungsstufe gewahlt haben,
- Sie eine grol3ere oder kaltere

Nahrungsmittelmenge als gewohnlich in das
Innere des Gerétes getan haben.

e Das Nahrungsmittel ist Ubermafig heif3,
ausgetrocknet oder verbrannt!
Uberprifen, ob Sie eine geeignete
Betriebsdauer bzw. Leistungsstufe gewahlt
haben.

e Nach Beendigung eines Kochvorgangs
ist ein Gerausch zu hdren! Das ist kein
Problem. Der Kuihlventilator lauft eine
gewisse Zeit lang nach. Wenn die
Temperatur gentigend zurtick-gegangen ist,
schaltet sich der Ventilator ab.

e Das Gerat funktioniert, die
Innenbeleuchtung geht aber nicht an!
Falls alle Funktionen richtig ablaufen, ist
wahrscheinlich die Lampe durchgebrannt.
Sie kdnnen das Gerat weiterhin benutzen.

Lampenwechsel

Gehen Sie folgendermalRen vor, um die Lampe
auszutauschen:

- Trennen Sie das Gerat von der
Stromversorgung. Ziehen Sie den Stecker aus
der Steckdose bzw. unterbrechen Sie den
Stromversorgungskreis des Gerates.

- Schrauben Sie den Glasdeckel von der Lampe
(1) ab.

- Nehmen Sie die Halogenlampe heraus (2).
Achtung! Die Lampe kann sehr heil3 sein.

- Setzen Sie eine neue Halogenlampe G4/ 12V /
20W ein. Achtung! Berihren Sie den
Glaskolben der Lampe nicht direkt mit den
Fingern, denn das kann ihr schaden.
Befolgen Sie die  Anweisungen  des
Lampenherstellers.

- Schrauben Sie den Glasdeckel der Lampe ein
(1).

- Schlielen Sie das Gerat wieder
Stromversorgung an.
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Technische Eigenschaften

Spezifikation

o SpannuNg (WS) ..o
e Geforderte Leistung ..........ceeivieieievieeiiiiieeeee,
o Leistung des Grills .......oooovviiiiiiiiiii
e Ausgangsleistung der Mikrowelle......................
e MikrowellenfreQuenz ...........ccoeeeeivviiiiiiiinenennn.
e AulRenabmessungen (BxHXT). .....cccccccvcieeeennnnn.
e Abmessungen des Garraumes (BxHxT)...........
e Fassungsvermdgen des Ofens. ..........cccceeeeneee.
® GeWICHT ...

Hinweise zum Umweltschutz

Entsorgung der Verpackung @

Die Verpackung ist mit einem Grinen Punkt
gekennzeichnet.

Benutzen Sie geeignete Behaltnisse, um alle
Verpackungsmaterialien, wie Pappe, Styropor und
Folien, zu entsorgen. Auf diese Weise wird die
Wiederverwertung der Verpackungsmaterialien
gewabhrleistet.

Entsorgung von stillgelegten Geraten E

Die europaische Richtlinie 2012/19/EU Uber
Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE) sieht
vor, dass die elektrischen Haushaltgerate nicht im
normalen Abfallfluss des festen Stadtmills
entsorgt werden durfen.
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........................................... 2450 MHz
........................................... 595 x 455 x 472 mm
........................................... 420 x 210 x 390 mm
........................................... 381
........................................... 35 kg

Die aulRer Betrieb gesetzten Gerate missen
getrennt abgeholt werden, um den Anteil der
Ruckgewinnung und Wiederverwendung der
Werkstoffe, aus denen sie Dbestehen, zu
optimieren und um potentielle Schaden fur die
Gesundheit der Menschen und die Umwelt zu
vermeiden. Das Symbol, welches aus einem mit
einem Kreuz durchgestrichenen Miullcontainer
besteht, ist auf samtlichen Erzeugnissen
anzubringen, um so an die Verpflichtung der
separaten Abholung zu erinnern.

Die Verbraucher haben sich mit den lokalen
Behotrden bzw. den Verkaufsstellen in Verbindung
zu setzen, um Informationen Uber den Ort
einzuholen, der zur Lagerung der alten
elektrischen Haushaltsgerate geeignet ist.

Machen Sie Ihr Gerat unbrauchbar, bevor Sie es
entsorgen. Ziehen Sie das Netzkabel heraus,
schneiden Sie es ab und entsorgen Sie es.



Installationsanleitung

Vor der Installation

Uberpriifen Sie, dass die Versorgungsspannung,
die auf dem Typenschild angegeben ist, mit lhrer
Netzspannung Ubereinstimmt.

Offnen Sie die Tur und entnehmen Sie alle
Zubehorteile sowie das Verpackungsmaterial.

Nehmen Sie die Abdeckung aus Glimmer an der
Decke des Innenraumes nicht ab. Diese Abdeckung
verhindert, dass Fett und Speisereste den
Mikrowellengenerator beschadigen.

Achtung! Die Vorderseite des Gerétes kann mit einer
Schutzfolie versehen sein. Ziehen Sie diese Folie vor
der ersten Benutzung des Gerates vorsichtig ab,
indem Sie an deren Unterseite beginnen.

Vergewissern Sie sich, dass das Geréat nicht
beschadigt ist. Uberprufen Sie, ob die Tur richtig
schliel3t und ob die Innenseite der Tir sowie die
Stirnseite des Innenraumes nicht beschadigt sind.
Benachrichtigen Sie den Kundendienst im Falle von
vorhandenen Schaden.

BENUTZEN SIE DAS GERAT NICHT, falls das
Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist, falls das
Gerat nicht richtig funktioniert bzw. wenn es Schaden
erlitten hat oder heruntergefallen ist. Setzen Sie sich
gegebenenfalls mit dem Kundendienst in Verbindung.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene und stabile
Flache. Das Gerat darf nicht in der Nahe von
Heizelementen, Radios und Fernsehgeraten
aufgestellt werden.

Vergewissern Sie sich wahrend der Installation,
dass das Netzkabel nicht mit Feuchtigkeit,
scharfkantigen Gegenstanden und der Rickseite
des Gerates in Beriihrung kommt, denn die hohen
Temperaturen kdnnen das Kabel beschadigen.

Achtung: Nach der Aufstellung des Geréates ist
der Zugang zum Stecker zu gewahrleisten.

Elektrische Installation

Die elektrische Installation muss von einem Elektriker
durchgefuhrt werden, der dber die gesetzlich
vorgeschriebene Qualifikation verfiigt.

Bevor Sie die Mikrowelle an das Stromnetz
anschliel3en, uberprufen Sie, ob die Spannung und
die Frequenz des Stromnetzes mit derjenigen
Ubereinstimmen, die auf dem Typenschild an der
Ofenzellenvorderseite und im  Garantiezertifikat
angegeben ist. Bewahren Sie das Garantiezertifikat
zusammen mit diesem Handbuch auf.

DE

Der elektrische Anschluss erfolgt Uber einen Stecker
(wo zugénglich) oder Uber einen allpoligen Schalter,
der fur die Starke geeignet ist und der einen
Kontaktabstand von mindestens 3 mm hat, damit im
Notfall oder bei Reinigung der Mikrowelle das Geréat
vom Stromkreis abgetrennt wird.

Der Anschluss muss entsprechend den gultigen
Normen korrekt geerdet sein. ACHTUNG: DAS
GERAT MUSS UNBEDINGT GEERDET WERDEN.

Falls das biegsame Versorgungskabel der Mikrowelle
ausgetauscht werden muss, sollte dies durch den
offiziellen Kundendienst geschehen, da hierfir
spezielle Werkzeuge erforderlich sind.

Der Hersteller und die Wiederverkaufer lehnen
jegliche Haftung fur eventuelle Schaden ab, die
Personen, Tieren oder Sachen zugefligt werden, falls
die Nichtbeachtung der vorliegenden
Installationsanleitung festgestellt wird.

Nach der Installation

Das Gerat funktioniert nur, wenn die Tur richtig
geschlossen ist.

Saubern Sie vor der ersten Benutzung das
Gerateinnere und die Zubehorteile gemal den
Hinweisen zur Reinigung unter dem Punkt “Reinigung
und Wartung des Gerates”.

Fuhren Sie das Kupplungsstick in der Mitte des
Garraumes ein und legen Sie den Rollring sowie den
Drehteller so auf, dass dieser einrastet. Immer, wenn
die Mikrowelle benutzt wird, ist es notwendig, dass
sowohl der Drehteller als auch das entsprechende
Zubehdr sich im Garraum befinden und richtig
eingesetzt sind. Der Drehteller dreht sich in beide
Richtungen.

Wahrend der Installation sind die getrennt mitgelieferten Anleitungen zu
befolgen.
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Mily Zékazniku,

Nejdfive bychom Vam radéji podékovali, Ze jste dal pfednost naSemu vyrobku.

Prosim, prectéte si peclivé pokyny uvedené v této pfiru€ce, nebot Vam pomohou dosahnout lepSich
vysledku pfi pouzivani této mikrovinna trouby.

PROSIM UCHOVEJTE TENTO MANUAL PRO KONZULTACE V BUDOUCNOSTI.

Méjte tento manual k dispozici vzdy po ruce. Pokud poskytnete tento spotrebi¢ jiné osobé,
nezapomeite ji predat také tento manual!

UzZivatelska prirucka je také k dispozici ke stazeni na www.teka.com
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Bezpecnostni informace

A Tento navod si peclive precCtéte jesté pred instalaci spotfebiCe a
jeho prvnim pouzitim. Vyrobce nezodpovida za Skody a zranéni
zpusobena nespravnou instalaci ¢i chybnym pouzivanim. Navod k
pouziti vzdy uchovavejte spolu se spotrebiCem pro jeho budouci
pouziti.

BEZPECNOST DETi A POSTIZENYCH OSOB

UPOZORNENI! Hrozi nebezpeéi uduseni, Grazu nebo jinych
trvalych nasledku.

e Tento spotrebiC smi pouzivat déti starSi osmi let nebo osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
nebo osoby bez patficnych zkuSenosti a znalosti pouze, pokud
tak Cini pod dozorem osoby, ktera je zodpovedna za jejich
bezpecCnost.

e Nenechte déti hrat si se spotrebiCem.
e VVSechny obaly uschovejte z dosahu déti.

« UPOZORNENI: Je-li spotfebi¢ v provozu nebo pokud chladne,
nedovolte détem a domacim zvifatim, aby se k nému
priblizovaly. Pristupné Casti jsou horké.

o Pokud je spotfebi€ vybaven détskou bezpecnostni pojistkou,
doporuCuje se ji aktivovat. Déti mladsi tfi let nesmi byt ponechany
v blizkosti spotrebie bez dozoru.

o Cisténi a uZivatelskou Udrzbu spotiebite by nemély provadét déti
bez dozoru.

e VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INFORMACE

e Tento spotrebi€ je urCen pro pouziti v domacnosti a pro
nasledujici zpusoby pouZziti:
— kuchynky pro zaméstnance v obchodech, kancelafich a jinych
pracovnich prostfedich;
— farmarské domy;
— pro zakazniky hotelu, motelu a jinych ubytovacich zafizeni;
— penziony a ubytovny.
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Bezpecnostni informace
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e Pfi provozu je vnitfek spotfebiCe horky. Nedotykejte se topnych

téles ve spotrebiCi. Pri vkladani Ci vyjimani pfislusenstvi Ci
nadobi vzdy pouzivejte kuchynské chnapky.

« UPOZORNENI: Tekutiny & jiné potraviny neohfivejte v

hermeticky uzavienych nadobach. Mohou explodovat.

o Pouzivejte jen nadobi vhodné k pouziti v mikrovinnych troubach.

Pri ohrivani potravin v plastovych Ci papirovych nadobach

sledujte spotfebi¢ z duvodu jejich mozného vzniceni.

Tento spotfebi€ je urCen k ohfevu potravin a napoju. SuSeni

potravin nebo odévu a ohfivani zahfivacich podlozek, pantoflu,

hub, vlhkych hadrd a podobnych predmétu muaze zpusobit

poranéni, vzniceni Ci pozar.

POZOR! Trouba se nesmi pouzivat v pripadeé, ze:

— dvifka jsou nespravne zaviena;

— panty dvirek jsou poskozené;

— povrch trouby, na ktery dvirka dosedaji, nebo predni panel
trouby je poSkozeny;

— sklo dvirek je poSkozené;

— Casto vznika v troube elektricky oblouk, i kdyz uvnitf nejsou
zadné kovoveé predmeéty.

Trouba se smi opét pouzivat az po odborné opravé v

autorizovaném servisnim stredisku.

Pokud ze spotrebiCe vychazi kour, spotrebiC vypnéte nebo

odpojte od sité a nechte dvifrka zaviena, aby se pfipadné

plameny uhasily.

OhFivani napoju v mikrovinné troubé muze vést k utajenému varu

a pozdejsimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S nadobou je proto

nutné zachazet opatrné.

Kojenecké lahve nebo sklenicky s détskou vyzivou byste mél

zamichat nebo protfepat, a pred podanim si jesté ovérit jejich

teplotu, aby se dité nespalilo.

« VajiCka ve skofapce a vajiCka varena natvrdo by se neméla ve

spotfebiéi ohfivat, protoZe mohou explodovat i po dokoncéeni
mikrovinného ohrevu.
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« POZOR! V mikrovinné troubé nezahrivejte Cisty lih nebo
alkoholické napoje. NEBEZPECI OHNE!

o Vystraha! Abyste zabranili prehrati pokrmu nebo spaleni, je
velmi dulezité nevolit priliS dlouhou dobu ohfevu nebo
uroven vykonu, zvlasté pri ohrivani malého mnozstvi
potravin. Napriklad rohlik se mize spalit za méné nez 3
minuty, pokud je zvoleny vykon pfrilisS vysoky.

e Pro opékani a toastovani pouzijte pouze funkci grilu a troubu po
celou dobu sledujte. Pokud pfi toastovani chleba pouZzijete
kombinovanou funkci, chléb muze za velmi kratkou dobu shoret.

e Dbejte na to, aby se horkych dvirek trouby nikdy nedotykaly
sitové kabely od jinych elektrickych zafizeni. Izolace kabelu se
tim muze poskodit. Nebezpedli zkratu!

Davejte pozor pfi ohrevu tekutin!

DAVEJTE POZOR PRI OHREVU TEKUTIN!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, Caj, mléko apod.) dostanou v
troubé do bodu varu a rychle je vyjmete ven, muze vrouci
tekutina vystfiknout. NEBEZPECiI PORANENi A OPARENI!
Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin predesli, viozte do nadoby s
tekutinou pred vyjmutim IziCku nebo sklenénou tyCinku.

INSTALACE

o Elektricky systém musi byt vybaven prostfedky pro odpojeni, s
oddélenim kontaktt u vSech pélu, které poskytuje uplné rozpojeni
v souladu s kategorii prepéti lll.

e Jestlize se zastrCka pouziva pro elektrické pripojeni, musi byt po
instalaci pfistupna.

e Ochrana proti (nebezpeCnému) dotyku musi byt zajiSténa
instalaci.
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CISTENI:

e Spotfebi€ je nutné pravidelné Cistit a odstranovat jakékoliv zbytky
potravin.

o Pokud neni spotfebi¢ udrzovan v Cistém stavu, mize jeho povrch
zkorodovat, a ovlivnit tak celkovou zivotnost spotrebiCe a vést k
nebezpecCnym situacim.

e Nepouzivejte drsné Cistici prostredky nebo ostré kovové Skrabky
k Cisténi sklenenych dvirek, mohly by poskrabat povrch, coz by
mohlo nasledne vést k rozbiti skla.

o K Cisténi spotrebiCe nepouzivejte Cistici zafizeni na paru.

e Povrchy, kde pfiléhaji dvifka (pfedni panel vnitrku trouby a vnitfni
Cast dvifek) musi byt udrzovana v perfektni Cistoté, aby byla
zajiSténa spravna Cinnost trouby.

« Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cisténi trouby a udrzba’.

OPRAVY:

« UPOZORNENI: Pfed udrzbou odpojte spotiebié od napajeni.

« UPOZORNENI: Opravy & udrzbu, které zahrnuji sejmuti krytu
chraniciho pred vystavenim mikrovinné energii, muze provadét
pouze k tomu kvalifikovana osoba.

« UPOZORNENI: Jsou-li poskozena dvirka nebo tésnéni dvirek,
nesmi se spotfebi€¢ pouzivat, dokud jej neopravi kvalifikovana
osoba.

o Jestlize je poskozeny privodni kabel, smi ho vyménit pouze
vyrobce, servisni technik nebo osoba s podobnou pfislusnou
kvalifikaci, jinak by mohlo dojit k arazu.

e Opravy a udrzbu, specialné dild pod proudem, smi provadét
pouze technik autorizovany vyrobcem.

RIDTE SE NASLEDUJICIMI POKYNY, ABYSTE PREDESLI
POSKOZENI TROUBY NEBO JINYM NEBEZPECNYM SITUACIM:
o Nezapinejte troubu bez vlozeného d¢&epu otoéného talife,
kruhového nosice a prislusného talire.
e Nikdy nezapinejte troubu, kdyz je prazdna. Pokud neni dovnitf
vlozen zadny pokrm, muize dojit k pFetizeni spotfebice, jeho
prehfati a poskozeni. NEBEZPECi POSKOZEN!I!
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o Pfi testovani naprogramovani trouby vlozte do trouby sklenici
vody. Voda absorbuje mikroviny a nedojde k poSkozeni trouby.

« Nezakryvejte a neucpavejte ventilaéni otvory.

e Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby. Pred
pouzitim jakéhokoli nadobi zkontrolujte, zda je vhodné pro
mikroviny (viz kapitolu o typech nadobi).

e Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu vnitfniho prostoru trouby!
Tento kryt zabraniuje tukim a cZasteCkam pokrmU poskodit
generator mikrovin.

« Uvnitf trouby nenechavejte zadné horlave predmeéty, jelikoz by se
mohly pfi zapnuti trouby vznitit.

e Nepouzivejte troubu jako spizirnu.

e Cela vejce ve skorapce a cela varena vejce nesmi byt v
mikrovinné troubé ohrivana, protoze by mohla explodovat.

e Nepouzivejte troubu pro smazeni, protoze pri ohfivani
mikrovinami neni mozné kontrolovat teplotu oleje.

o Abyste predeSli popaleni, vzdy pfi manipulaci s nadobim a
troubou pouzivejte ochranné rukavice.

e Neopirejte se ani si nesedejte na dvirka trouby. Trouba by se tim
mohla poskodit, zvlaste panty. Dvifrka unesou maximalné 8 kg.

o OtoCny talif a mrizky unese maximalni zatéz 8 kg. Neprekracujte
tuto zatéz, mohlo by to troubu poskodit.
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Prednosti mikrovinné trouby

Klasicka trouba vyzafuje teplo pomoci
elektrického  odporu  nebo  prostfednictvim
plynovych horakd. Teplo potom pomalu pronika
z povrchu dovnitf pokrmu. ProtoZze se pfitom
zahriva také okolni vzduch, sama trouba i plechy,
mnoho energie se ztraci.

Naopak, v pfipadé mikrovinnych trub teplo vznika
uprostfed samotného jidla — teplo je ohfiva zevnitf
smérem k povrchu. Protoze mikroviny neohfivaji
vzduch ani vnitfini stény pfistroje a nadobi (je-li
vhodné pro tento ucel), neztraci se pfi jejich
vyuzivani tolik energie.

Ve stru€nosti — mikrovinna trouba ma tyto vyhody:
1. Zkracuje dobu vafeni — ve vS8eobecnosti je

tato doba o tfi ¢tvrtiny kratSi nez pfi klasickém
vareni

2. Mimoradné rychle rozmrazuje i hluboce
zmrazena jidla, ¢imZ se sniZuje nebezpeci
tvorby bakterii

3. Setfi energii

4. Uchovava nutricni hodnotu jidla v disledku
kratSi doby jeho pfipravy.

5. Snadné cisténi

Jak pracuje mikrovinna trouba

V mikrovinné troubé& se nachazi vysokonapétové
zafizeni ,Magnetron®, které elektrickou energii
proménuje na mikroviny. Elektromagnetické viny
jsou vedeny do vnitfniho prostoru trouby a Sifi se
michanim nebo pomoci oto¢ného talife.

Uvnitf trouby se viny Sifi vSema sméry a odrazeji
se od kovovych stén, atak pronikaji do jidla
stejnomérné.
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Jak se zahriva jidlo

VétSina potravin obsahuje vodu. Jeji molekuly
mikroviny uvedou do pohybu.

Tfenim molekul vznika teplo, které se prenasi
také na potraviny. Podle potfeby potom
mikrovinna trouba jidla rozmrazuje, vafi nebo jen
udrzuje teplé.

ProtoZe teplo se vytvafi v samotném jidle, tento
zpusob pfipravy pokrmd ma mnoho vyhod:

e Je mozné varit bez tekutiny a oleje nebo jen s
malym mnozstvim;

e Rozmrazovani, zahfivani Gi vareni
v mikrovinné troubé je rychlejSi nez v troubé
klasickeé;

e Vitaminy, minerdly adalSi vyzivné latky se
neznehodnocuji;

e PFirozena barva a vané jidla se neméni.

Mikroviny pronikaji porceldnem, sklem, kartonem
a umeélou hmotou, ne vSak kovem. Proto se
kovové nadobi — pfipadné nadobi obsahujici
kovové Castice — v mikrovinné troubé vubec
nesmi pouzivat.

Mikroviny se odrazeji od kovu...
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...pronikaji sklem ¢i porcelanem...

...a jidlo je pohlcuje
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Popis pristroje
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1.- Ovladaci panel
2.- Sklenéna dvitka
3.- Zapadky
4.- OtoCny drzak
5.- Oto¢ny prstenec
6.- Otocny talif sklenény

Popis funkci

7.- Zapékaci talif

8.- Nizky Grilovaci rost
9.- Vysoky Grilovaci rost
10.- Voli¢ funkci

11.- Voli€ ¢asu (minutka)
11.- Hodin

CS

Symbol Popis Vykon Potraviny

) . . Pozvolné rozmrazovani potravin, udrzovani teplych
Ny Udrzovani teploty 190W potravin

sk RozMrazovani 360W Varenipfi nizké teplot&, vareni ryze

—f Rychlé rozmrazovani

) Minimum 570W Rozpusténi masla
— Ohfivani détské vyZivy

Vafreni zeleniny a ostatnich potravin

), Medium 810W Mirné vafeni a ohfivani

— Ohfivani a vafeni malého mnozstvi potravin
Ohfivani jemnych a delikatnich potravin
& Maximum 1000W Rychlé vareni a ohfivani tekutin a jinych potravin
vyv Tmavy chléb , tousty
\L 1 300w
\\Aﬁl / D 2 490W Grilovani driibeze a masa / pizza.

\v‘ﬁ 3 660W Vareni masovych a “gratinovanych” pokrma. Pizza.
E 4 850W Priprava platkii masa
\VEI 5 1000W Zapékani (zapedené brmbory)

YWV . . L x o .
L Gril Grilovani vSech druht potravin
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Nastaveni hodin

Casovy
Ukazatel Ovladaé

Vytahnéte Casovy ovlada€ a souCasné jim otacejte smérem vpravo tak dlouho, dokud se na hodinach
neobjevi pozadovany €as.

Mikroviny

Pomoci této funkce Ize vafit a ohfivat zeleninu, brambory,ryzi, ryby a maso.

1. Otocte voli€em funkci pro nastaveni ohfevu do 2. Otocte voliem Casu a nastavte pozadovanou
polohy, ktera odpovida funkci mikroviny dobu ohfevu.
Gril
Pomoci této funkce Ize rychle opéci potraviny do hnéda.
i3 D

i \“‘{',rl."}

f Xy

.ﬁ. e

1. Otocte voli€¢em funkci pro nastaveni ohfevu do 2. Otocte voli€em Casu a nastavte poZadovanou
polohy, ktera odpovida funkci gril dobu ohfevu.
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Zakladni funkce

Mikroviny + Gril

Pomoci této funkce Ize vafit lasagne, drabez, pe¢ené brambory a opékané potraviny.

1. Otocte volicem funkci pro nastaveni ohfevu do 2. Otocte voliCem €asu a nastavte pozadovanou
polohy, ktera odpovida funkci mikroviny + gril. dobu ohfevu.

Program Pizza

Pouzijte tento program pro pfipravu pizza

1. Otocte voliCem funkci pro nastaveni ohfevu 2. Otocte voliCem ¢€asu a nastavte poZzadovanou
do polohy, ktera odpovida funkci mikroviny dobu ohfevu. (7 min).
+ gril. (pozice 2).
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Pouzivani zapékaciho talifre na opec¢eni povrchu pokrmu

Béhem vareni pokrmu jako je pizza nebo kolace,
na grilu nebo v mikrovinné troubé, tésto zvihne.
Tomu muzete zabranit pouzivanim zapékaciho
talife na opeceni povrchu pokrmu. Vzhledem k
tomu, ze dno zapékaciho talife rychle dosahne
vysokeé teploty, kurka bude kfupava a opecena.

Zapékaci talif je mozné pouzivat také pro vareni
Sunky, vajec, parkl atd.

VELMI DULEZITE POZNAMKY:

e Pokazdé pouzivejte kuchynskou chnapku,
nebot zapékaci talif velmi zahfiva.

e Nikdy nevkladejte zapékaci talif do
mikrovinné trouby bez sklenéného oto¢ného
talife.

e Na zapeékaci talif nestavte nadoby, které
nejsou odolné proti teplu (napf. plastové

Jak vafit s zapékacim talifem na opeceni
povrchu pokrmu:

1. Pomoci funkce Mikrovinny ohfev a Gril
predehfivejte zapékaci talif po dobu 3 az 5
minut pfi vykonu 600 W.

2. Zapékaci talif vymazte olejem, aby se
povrch pokrmu dobfe opekl.

3. Cerstvy nebo zmrazeny pokrm polozte
pfimo na zapékaci talif. MuzZete na néj
polozit i jiz rozmrazeny pokrm (jako napf.
mrazenou pizzu).

4. Zapékaci talif vlozte do mikrovinné trouby
na sklenény otocCny talif.

5. Zvolte funkci Mikrovinny ohfev a Gril a
nastavte dobu provozu podle spodni tabulky.

misy).
Pokrm Hmotnost Délka vareni Delvk_a Doporuéeni
odpoc€inku
200g 4-5min. i Pokud je t&sto pizzy tenké.
; . Pokud je tésto pizzy vyssi,
Pizza — -
300g 5 — 6 min. prodluzte dobu pedeni o 1-2
400 g 7 — 8 min. : minuty.
) ) 2009 3 —4 min. 2 —3 min.
Quiche a pirohy _ _
3009 5— 6 min. 2 -3 min.
Hamburgery 150 -200¢ 8 — 10 min. 5—8 min. 2x obratit
Chipsy 400 g 6 — 8 min. - 1x obrétit

VELMI DULEZITE POZNAMKY:

e Povrch zapékaciho talife na opeceni
povrchu pokrmu je potazen teflonovou
vrstvou, ktera se pfi nevhodném pouzivani
muze poskodit.

e Pokrm nikdy nekrajejte pfimo na zapékaciho
talife. Pred krajenim pokrm z zapékaciho
talife sundejte.
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Cisténi:

NejlepSi zplsob, jak zapékaci talif vycistit, je
umyt ho v teplé vodé s pfidanim myciho
pfipravku a poté oplachnout v Cisté vodé.
Nepouzivejte karta€ ani hrubou myci houbu,
jinak poskodite teflonovy povrch zapékaciho
talife.



Rozmrazovani

Pro rozmrazovani potravin by jste méli na
mikrovinné troubé& vybrat funkci s jednim =z

CS

Nasledujici tabulka ukazuje souhrnny pfFehled
Casu nutného k rozmrazeni potravin a jejich
(pro zajisténi rovnomérné teploty
pokrmu) v zavislosti na jejich druhu, hmotnosti a
prislusnych doporucenich.

nasledujicich vykonovych stupnu: odpocinku
Pozice Funkce Vykon
) . ~ L.
Rozmrazovani/udrzovani
(
— teploty 200W
\ , Rozmrazovani 400 W

Druh potravin Hmotnost (9) Rozmrazovéani (min.) Odpocinek (min.) Doporuceni
100 2-3 5-10 1x obrétit
200 4-5 5-10 1x obrétit
Porce masa teleciho, 500 10-12 10-15 2X obratit
hoveziho, veproveého 1000 21-23 20-30 2x obratit
1500 32-34 20-30 2x obratit
2000 43-45 25-35 3x obratit
, 500 8-10 10-15 2x obratit
Guld%o "
1000 17-19 20-30 3x obratit
i 100 2-4 10-15 2x obratit
Mleté maso —
500 10-14 20-30 3x obratit
i 200 4-6 10-15 1x obratit
Klobasy "
500 9-12 15-20 2x obratit
Kousky drubele 250 5-6 5-10 1x obratit
Kure 1000 20-24 20-30 2X obratit
Brojler 2500 38-42 25-35 3x obratit
Rybi filé 200 4-5 5-10 1x obratit
Pstruh 250 5-6 5-10 1x obrétit
100 2-3 5-10 1x obratit
Krevety i
500 8-11 15-20 2X obratit
200 4-5 5-10 1x obratit
Ovoce 300 8-9 5-10 1x obratit
500 11-14 10-20 2x obratit
200 4-5 5-10 1x obratit
Chléb 500 10-12 10-15 1x obratit
800 15-17 10-20 2x obratit
Maslo 250 8-10 10-15
Tvaroh 250 6-8 10-15
Smetana 250 7-8 10-15
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Rozmrazovani

VSeobecné pokyny k rozmrazovani

1. K rozmrazovani pouzivejte pouze nadobi
vhodné do mikrovinné trouby (porceléan, sklo,
vhodny plast).

2. Funkce Rozmrazovéni podle hmotnosti a
Udaje v tabulkdch se vztahuji k
rozmrazovani syrovych potravin.

3. Délka rozmrazovani zavisi na mnozstvi a
tloustce  potravin. Kdyz zamrazujete
potraviny, berte v Uvahu proces jejich
rozmrazovani. Potraviny rozloZte do nadoby
pravidelné.

4. Pokrm rozmistéte uvnitf mikrovinné trouby
co nejucelnéji. Nejsilngjsi Casti ryby nebo
kufeci stehna musi byt oto€ena smérem
ven. Nejtenci ¢asti mizete prikryt hlinikovou
foélii. Dulezité: Hlinikova félie se nesmi
dotykat stén vnitfniho prostoru spotfebice,
protoZze by mohla vyvolat jiskfeni.

5. NejsilnéjSi kousky je potfeba nékolikrat
obratit.

6. Zmrazené potraviny rozmistéte co
nejrovnomérnéji, nebot uzsi a tenci casti
roztavaji rychleji nez silngjsi a vyssi Casti.

7. TuCné potraviny jako maslo, tvaroh a
smetana nesmite nechat uplné roztat.
Nechte je stat pfi pokojové teploté a za
nékolik minut budou pfipraveny k podavani.
Pokud najdete na hluboce zmrazené
smetané kousky ledu, méli byste ji pfed
podavanim promichat.
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8. Drubez polozte na obraceny talif, aby mohla
Stava z masa snaze odtékat.

9. Chléb by mél byt zabalen do ubrousku, aby
se zabrénilo jeho vysychani.

10. Obratit potraviny v pravidelnych intervalech.

11.Zmrazené potraviny vyndejte z obalu a
nezapomente odstranit kovové sponky. U
nadob urCenych k uchovavani zmrazenych
potravin v mrazniCce, které mohou byt
souCasné pouzity k ohfivani a vareni, staci
pouze sundat jejich viko. Ve vSech ostatnich
pfipadech pFfendejte pokrm do nadoby
urcené pro pouziti v mikrovinné troubé.

12.Tekutinu, ktera vznikd pFedevSim pfi
rozmrazovani dribeze, je potfeba wvylit. V
zadném pfipadé nesmi pfijit do styku s
ostatnimi potravinami.

13.Nezapomernite, ze funkce Rozmrazovani
vyzaduje urcitou dobu odpocinku, aby doslo
k dokonalému rozmrazeni potravin.



Peceni s mikrovinnym ohrevem

Pozor! Drive nez zaCnete péci v mikrovinné
troubé, pozorné se prectéte  oddil
»,Bezpecénostni pokyny*“.

Pfi pe€eni v mikrovinné troubé se fidte
nasledujicimi pokyny:

e Dfive nez zaCnete ohfivat nebo vafit
potraviny se slupkou nebo kazi (napf. jablka,
rajCata, brambory, parky), propichnéte je,
aby nepraskly. Pfed podavanim pokrm
rozkrajejte.

e Dfive nez pouzijete nadobu, zkontrolujte,
zda je vhodna pro pouziti v mikrovinné
troubé (viz oddil tykajici se druhu nadobi).

e P¥i pfipravé potravin s nizkym podilem vody
(napf. rozmrazovani chleba, pfiprava
popcornu atd.) dojde k rychlému odparovani.
Spotfebi¢ poté zacne pracovat, jako kdyby
byl prazdny, a pokrm se muze vznitit. V této
situaci muze dojit k poSkozeni spotfebie a

a dohlizejte na prabéh pfipravy.

e V mikrovinné troub& neni mozné rozehfivat
velké mnoZstvi oleje (smazit).

e Vyndejte polotovary z obalu, nebot ten
nebyva vzdy zaruvzdorny. Ridte se pokyny
vyrobce.

e Pokud pouzijete vice nadob najednou, napf.
hrneckd, narovnejte je rovnomérné na
oto¢ny taliF.

e Nezavirejte plastové sacky kovovymi, nybrz
plastovymi sponkami. Nékolikrat propichnéte
sacek, aby mohla para snadno unikat.

e Pfi ohfivani nebo pfipravé potravin se
ujistéte, ze dosahly nejméné 70°C.

e Béhem pripravy se mize na sklenéné tabuli
dvefi srazet vodni para, ktera mize kapat
dolu. To je normalni a tato situace maze byt
jesté vyraznéjsi, pokud je teplota v mistnosti
nizka. Bezpecny provoz spotfebice tim neni
ohrozen. Po ukonéeni procesu vafeni
setfete z dvifek spotfebi¢e kondenzovanou
vodu.
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e Pokud ohfivate potraviny, pouZzivejte nadoby
s Sirokym otvorem, aby mohla para lehce
unikat.

Pokud ohfivate potraviny, pouzivejte nadoby s
Sirokym otvorem, aby mohla para lehce unikat.

Uvédomte si, ze uvedené hodnoty jsou pouze
orientaéni a mohou se velmi liSit v zavislosti na
vychozim stavu, teploté, vlhkosti a druhu
potravin. Je rozumné pfizplUsobit ¢as a stupné
vykonu konkrétni situaci. V zavislosti na druhu
potravin muUze byt zapotfebi zkratit nebo
prodlouzit dobu pfipravy pokrmu nebo zvysit Ci
snizit stupné vykonu.
Priprava v mikrovinné troubé...
1. Cim vétsi je mnozstvi potravin, tim delsi je
Cas pfipravy pokrmu. VSimnéte si:
e Dvojnasobné mnozstvi » dvojnasobny
cas

e Poloviéni mnozstvi » polovicni Cas

pfipravy pokrmu.

3. Potraviny s vysokym obsahem tekutin se
ohfivaji déle.

4. Spravné rozmisténi potravin na otocném
talifi umozniuje rovhomérnéjsi ohrev. Pokud
umistite pevné potraviny na okraj talife a
meéné pevné potraviny doprostfed talife,
muzete ohfivat rdzné druhy potravin
najednou.

5. Dvirka spotfebice mulzete kdykoliv otevFit a
spotfebi€¢ se automaticky vypne. Opét se
zapne az po zavieni dvifek a stisknuti
tlaCitka Start.

6. Zakryté pokrmy vyzaduji kratSi dobu vafeni
a lépe si uchovavaji své vlastnosti. Poklop
musi byt prdchodny pro mikroviny a musi mit
malé otvory, kterymi muze unikat para.
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Peceni s mikrovinnym ohrevem

Prehled a naméty — Vareni zeleniny

Druh potravin | Mnozstvi (g) STREnE it Cas od (;:)?:?nku Pokyn
P 9 tekutina (Watt) (min.) Fmin) yny
. 500 100 | 800 9-11 2-3 .
Kvetak Brokolice | 5 Nakrjet na platky.
Houby 300 50m 800 6-8 -3 Nechat zakryte.
250 25 ml 800 6-8 2-3
- 300 100 ml 800 7-9 2-3 Nakrajet na platky nebo
Hrasek a mrkev N
. na prouzky. Nechat
Zmrazena mrkev KIViE
250 25 ml 800 8-10 2-3 ZaKryte.
Oloupat, nakrajet na
Brambory 250 25 ml 800 5-7 2.3 stejne velké kousky.
Nechat zakryté.
Paprika 250 25 ml 800 5.7 23 Nakrajethapatky nebo
Porek 250 50 ml 800 5-7 2.3 Do Prodeky. Nechat
m - - zakryté.
Zmrazena kapusta 300 50 ml 800 6-8 2-3 Nechat zakryté.
Ruzickova kapusta
Kyselé zeli 250 25 ml 800 8-10 2-3 Nechat zakryté.
Prehled a naméty — Priprava ryb
. V¥¥kon Cas Odpocinek
Druh Mnozstv’ Pok
ruh potravin nozstv’ (g) (Watt) i i okyny
£ 14 Pripravovat zakryté. V polovinecas
Rybf platky 500 600 10-12 3 e AAYIE A POIOVINEEAsH
800 2.3 Pripravovat zakryté. V polovinecasu
Cela ryba 800 2-3 obratit. Prikryt rovnez nejtenci konce
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Priprava na grilu

Pouzivejte kovovy rost dodavany spole¢né se
spotfebiCem, tim dosahnete pfi grilovani dobrych
vysledku.

Nasadte kovovy rost tak, aby se nedotykal
kovovych povrchi  vnitiniho  prostoru
spotrebi€e, nebot’ jinak hrozi nebezped€i vzniku
jisker, které mohou spotiebi¢ poskodit.

DULEZITE POKYNY:

1. Pfi prvnim pouziti grilu vznika trochu koure a
zapach, ktery je zplsoben pouzitim oleju pfi
vyrobeé.

2. Sklenéna tabule dvifek se béhem provozu
velmi zahfiva. Drzte déti z dosahu spotiebice.

3. Béhem pouzivani grilu se stény vnitfniho
prostoru spotfebiCe a kovova mfizka velmi
zahfivaji. DoporuCujeme pouzivat kuchynskou
chnapku.
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4. Pokud pouzivate gril delSi dobu, je bézné, ze
se topna télesa kvuli bezpe€nostnimu
termostatu doCasné vypnou.

5. Dulezité! Pokud grilujete nebo pecete
potraviny v nadobach, je nutné zkontrolovat,
zda jsou nadoby vhodné Kk pouziti v
mikrovinné troubé. Viz oddil tykajici se druhu
nadobi!

6. Béhem pouzivani grilu se muze stat, ze
CastecCky tuku stfiknou na topné téleso a tam
shofi. To je normalni a funkci spotfebice to
nikterak neohrozi.

Po kazdém pouziti vycCistéte vnitfni prostor
spotfebice a jeho pfisluSenstvi, aby se v ném
neukladaly nanosy necistot.

Prehled a naméty — Grilovani bez pouziti mikrovinného ohrevu

Druh potravin Mnozstvi (g) Cas (min.) Pokyny

Ryby

Sardinky 6-8 ks. 1520 oo ot POSYP

Maso

Klobasy 6-8 ks 2296 Po uplynutl pO|OVIt:1y nastaveného casu
propichnout a obratit.

Zmrazené hamburgery 3 ks 18-20 Obratit 2x nebo 3x.

Kus Zebirka (asi 3 cm tlusty) 400 25-30 Po u,plynutl ,p_olovmy nastaveného casu
podlit a obratit.

Ostatni

Tousty 4 ks 1¥-3 Dohlizet na opékani. Obratit.

Opékani sedvicu 2 ks 5-10 Dohlizet na opékani.

Gril predehfivejte po dobu 2 minut. Pokud neni
stanoveno jinak, pouzijte grilovaci rost a postavte
ho do misky, kter4 zachyti kapajici vodu a tuk.
Uvedeny Cas je pouze orientacni a maze se lisit v
zavislosti na slozeni, mnozstvi a pozadovaném
stavu pokrmu. Ryby a maso ziskaji optimalni
chut, kdyz je pfed grilovanim potfete rostlinnym
olejem, posypete kofenim a bylinkami a nechate
nékolik ho-din marinovat. Osolte az po grilovani.

Klobasy neprasknou, pokud je pfed grilovanim
propichnete vidlickou.

Po uplynuti poloviny nastaveného Casu
zkontrolujte postup vafeni, a pokud je to nutné,
pokrm obratte nebo ho potrete trochou oleje.

Gril je urCen pfevazné k pripravé tenkych platkd
masa a ryb. Tenké platky masa stacCi obratit
pouze jednou, silnéjSi vickrat. Pfi peceni ryby
spojte oba jeji konce dohromady, vloZte ji ocas do
pusy a potom rybu poloZte na kovovou mfizku.
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Priprava na grilu

Prehled a naméty — Mikrovinny ohrev + Gril

Funkce Mikrovinny ohfev s grilem je idealni k
rychlému vareni jidel a souasné k opeceni

jejich povrchu. Kromé toho muzete také grilovat

a varit pokrmy posypané syrem. Mikroviny a gril
pracuji souCasné. Mikroviny vafi a gril opéka

. ., , . Vykon . x .
run jidia nozstvi(g adoDpl ozice as (min.
Druh jid| Mnozstvi(g) Nadob (\X/att) P &as (min.)
Testoviny posypané syrem L A 12-17
Pizza 500 mélké 490 B> :
Brambory posypané syrem 800 mélke 1000 5 20-22
Lasagne asi 800 mélké 1000 5 15-20
Grilovany smetanovy syr asi 500 mélkeé 850 Y 18-20
2 Cerstva kureci stehna L V\év
(grilované) po 200 mélké 660 (Wl 10-15
Kufe asi 500 mélké a Siroké 850 Y 35-40
Cibulova polévka » ] o V\év
posypana syrem 2 Salky po 200 : polévkové misky 660 w2y 2-4

Dfive nezZ pouZijete nadobi v mikrovinné troubé,
zkontrolujte, zda je pro ni vhodné. PouZivejte
vyhradné nadobi uréené do mikrovinné trouby.

Nadobi, které chcete pouzit pro kombinované
funkce, musi byt vhodné jak pro mikrovinny ohfev,
tak pro grilovani. Viz oddil tykajici se druhu
nadobi!

Uvedené Casy jsou pouze orientacni a mohou se
liSit v zavislosti na vychozim stavu, teploté,
vlhkosti a druhu potravin.
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Jestlize nastaveny €as nestacil k poZadovanému
opeceni povrchu pokrmu, nechte pokrm grilovat
dalSich 5 az 10 minut.

Respektujte  prosim  dobu  odpoCinku a
nezapomernte obracet kousky masa a drlibeze.

K pfipravé pokrmu pouZijte otoCny talif, pokud
neni uvedeno jinak.

Hodnoty v tabulce jsou pocitany pro chladny
vnitfni prostor (neni nutné ho pfedehfivat).
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Jaky druh nadobi je mozné pouzit?

Funkce Mikrovinny ohrev

Pfi vyuzivani funkce Mikrovinny ohfev si
uvédomte, ze se mikroviny odrazeji od kovovych
povrchu. Sklo, porcelan, keramika, plasty a papir
mikroviny propoustéji.

Proto se nesmi v mikrovinné troubé pouzivat
kovové hrnce a nadobi, popf. nadoby s
kovovymi ¢astmi nebo kovovym dekorem.
Rovnéz je zakazano pouzivat sklo a keramiku s
kovovym dekorem nebo kovovymi c¢astmi.
(napf. olovnaty kristal).

Pro pfipravu v mikrovinné troubé je idealnim
materialem sklo, porcelan nebo keramika di
zaruvzdorny plast. Velmi kfehké a rozbitné sklo
a porcelan by se mély pouzivat pouze kratce,
napf. k ohfevu.

Horké pokrmy pfenaseji teplo na nadobi, které
se muze velmi rozehfat. Proto vzdy pouzivejte
kuchynskou chnapku!

Test nadobi

Do spotfebiCe postavte nadobu a nechte ji v
ném pfi maximalnim vykonu mikrovinného
ohfevu po dobu 20 vtefin. Pokud zlstane
studena nebo jen lehce zahrata, je vhodna k
pouziti. Pokud se ovSem silné zahfeje nebo
vyvola jiskfeni, je nevhodna.

Funkce Gril a Cirkulace vzduchu

V pfipadé funkce Grilovani musi nadobi
odolavat teplotam do min. 300°C.

Plastové nadobi je pro grilovani nevhodné.

Kombinované funkce

Pfi pouziti kombinované funkce Mikrovinny
ohfev + Gril musi byt nadobi vhodné jak pro
mikrovinny ohfev, tak pro grilovani.

Hlinikové nadoby a folie

Polotovary v hlinikovych nadobach nebo foliich
je mozné pfipravovat v mikrovinné troubé za
téchto podminek:

e Dbejte doporuceni vyrobce na obalu.

e Hlinikové nadoby nesmi byt vySSi nez 3 cm
a nesmi se dotykat vnitfnich stén spotrebice
(minimalni odstup 3 cm). Hlinikova vicka je
nutné odstranit.

e Hlinikovou nadobu postavte pfimo na otoCny
talif. Pokud pouzivate grilovaci rost,
postavte nadobu na porcelanovy talif. Nikdy
nedavejte nadobu pfimo na rost!

e Doba peCeni bude delSi, nebot mikroviny
pronikaji do jidla pouze zeshora. V pfipadé
pochybnosti pfendejte pokrm do nadobi
vhodného do mikrovinné trouby.

e Hlinikové félie je mozZzné pouzivat pfi
rozmrazovani, nebot odrazeji mikroviny.
Citlivé potraviny jako dribez nebo mleté
maso je nutné chranit prfed pfiliSnym Zarem
tim, ze pfislusna mista pfrikryjete.

o Dulezité! Hlinikova folie nesmi pfijit do styku
se sténami vnitfniho prostoru spotrebicCe,
nebot’ mdze vyvolat jiskfeni.

Poklop

Je doporuceno pouzivat poklopy ze skla, plastu
nebo prahledné félie, nebot se tim:

1. Omezi tvorba pary (zejména po delSi dobé
peceni);

2. Priprava pokrmu urychli;
3. Pokrmy nejsou vysusené;
4. Aroma zUstane zachovano.

Poklopy by mély mit otvory, aby nevznikal tlak.
Plastové sacky musi byt oteviené. Jak
kojenecké lahve, tak i sklenicky s détskou
vyZivou a podobné nadoby smit byt ohfivany
pouze bez viCka, protoze by mohly prasknout
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Jaky druh nadobi je mozné pouzit?

Pokyny — nadobi

Nasledujici tabulka podava vSeobecny pfehled o tom, jaky druh nadobi je vhodny pro konkrétni situaci.

TEERL HEIT Mikrovinny ohrev . ,
Gril Kombinovany
Rozmrazovani / Vafeni provoz

Druh nadobi ohrev

Sklo a porcelan?

le’rceny pro ’dqmacnvos,t,.ne ] ano ano ne ne
Zaruvzdorny, je mozné jeho myti

v myc€ce nadobi

Glazovana keramika

.. ) , ano ano ano ano
Zaruvzdorné sklo a porcelan

Keramika, nadobi z kameniny?

L ano ano ne ne

Bez glazury obsahujici kov

Keramické nadobi?

Glazované no ano ne ne
Neglazované ne ne ne ne
Plastové nadobi?

Zaruvzdorné do 100° C ano ne ne ne
Zaruvzdorné do 250° C ano ano ne ne
Plastové félie®

Potravinarska félie ne ne ne ne
Celofan ano ano ne ne
Papir, lepenka, pergamen® ano ne ne ne
Kov

Hlinikova folie ano ne ano ne
Hlinikové obaly® ne ano ano ano
PrisluSenstvi ano ano ano ano
1. Bez zlatych a stfibrny okraji, bez 4. NepouZivejte papirove talife.

olovnatého kfistalu.
Ridte se pokyny vyrobce!

Pro uzavieni sackd nepouzivejte kovoveé

Pouze mélké hlinikové misky bez vika.
Hlinik nesmi pfijit do styku se sténami
vnitfniho prostoru spotfebice.

sponky. Propichejte sacky. Folie pouzivejte

pouze k pfikryti potravin.
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Cisténi a udrzba spotrebice
Cisténi je soudasti bézné udrzby.

Pozor! Mikrovinnou troubu je nutné Ccistit
pravidelné, pficemz musi byt odstranény
vesSkeré zbytky jidla. Pokud neni spotfebic
pravidelné Cistén, mize se jeho povrch poskodit,
coz snizuje zivotnost spotrebi€e a rovnéz
muze vést k nebezpecnym situacim.

Pozor! Cistit je mozné pouze spotiebice
odpojené od elektrického proudu. Vytahnéte
zastrécku ze zasuvky nebo vypnéte pojistky.

Nepouzivejte agresivni nebo abrazivni Cistici
prostiredky, hrubé myci houby ani ostré
predméty, nebot’ by mohlo dojit ke vzniku
skvrn.

Nepouzivejte vysokotlaké nebo parni Cistici
zarizeni.

Celni sténa

Spotiebi¢ bézné stacdi Cistit vlhkym hadfikem.
Pokud je velmi za$pinény, pfidejte do vody

nékolik kapek myciho prostfedku na nadobi.
Poté spotrebic vytfete suchym hadfikem.

U spotiebic¢li s predni stranou s povrchem z
hliniku pouzivejte jemny Cdistici prostfedek na
sklo a mékky hadfik. Setfete ho vodorovnym
smérem bez pouZiti tlaku.

Ihned odstrante skvrny od vapna, tuku, skrobu a
vaje¢nych bilk(. Pod témito skvrnami by mohlo
dojit ke korozi.

Zabrante vniknuti vody do vnitfku spotfebice.
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Vnitrni prostor spotrebice

Po kazdém pouziti vyCistéte vihkym hadfikem
vnitfni stény, snaze se tak odstrani skvrny a
nalepené zbytky jidla.

Pfi  CiSténi upornych necistot nepouZivejte
agresivni  Cistici  prostfedky. Nepouzivejte
spreje do pecici trouby ani jiné agresivni
nebo abrazivni €istici prostredky.

Predni sténu a dvirka spotrebi€e udrzujte
stale v Cistoté, aby mohl spotrebi¢ fungovat
bezporuchove.

Zabrante pronikani vody do vétracich otvoru
mikrovinné trouby.

Pravidelné vyndavejte otoCny talif a jeho nosic
(otoCny drzak + otoény prstenec) a Cistéte dno
vnititniho  prostoru, obzvlasté je-li  polité
tekutinou.

Nezapinejte spotrebi¢ bez oto¢ného talife a
jeho nosice.

Pokud je wvnitfni prostor spotfebiCe velmi
Spinavy, postavte na oto¢ny talif sklenici vody a
zapnéte mikrovinny ohfev na maximalni vykon
po dobu 2 nebo 3 minut. Vznikla para zvlhCi
necistoty, které bude potom mozné lehce setfit
mékkym hadfikem.

Nepfijemny zapach (napf. po pfipravé ryb)
muzete lehce odstranit. Do Salku vody pfidejte
nékolik kapek citronové stavy a vlozte do ni
kavovou IZi¢ku, aby vrouci voda nepfretekla.
Vodu ohfivejte po dobu 2 az 3 minut na
maximalni vykon.
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Cisténi a udrzba spotrebice
Strop spotrebice

Pokud je strop mikrovinné trouby znecistény, je

mozné pro usnadnéni Cisténi sklopit gril smérem
dolu.
Pockejte, az gril vychladne a teprve poté ho

sklopte, aby nedoslo k popaleni. Postupujte
nasledujicim zplsobem:

1. Otocte drzak grilu o 180°C. (1)

2. Opatrné sklopte gril
Nepouzivejte zbyte¢né silu,
mohlo dojit k jeho poskozeni.

smérem dold (2).
nebot’ by

3. Po vycisténi stropu vratte gril (2) opaénym
postupem zpét do pavodni polohy.

DULEZITE UPOZORNENI: Drzak (1) zhavici
spiraly grilu maze pfi otaceni spadnout. V tomto
pfipadé vsunte drzak (1) do otvoru na stropé
trouby a otolte jim o 90 ° do uchytné polohy
Zhavici spiraly (2).

Slidovy kryt (3), ktery je umistén na stropé,
musi byt stale Cisty. Zbytky jidla, které se na
krytu nahromadi, mohou zpusobit poSkozeni nebo
vyvolat jiskfeni.

Nepouzivejte abrazivni Cistici prostiedky ani
ostré predméty.

Z bezpecnostnich divodi nesnimejte slidovy
kryt.

Sklenény kryt Zarovky (4) se nachazi na stropé
spotfebiCe a je mozné ho lehce sejmout.
VySroubujte ho a vyCistéte vodou a mycim
prostfedkem na nadobi.

Prislusenstvi

Prislusenstvi Cistéte po kazdém pouziti. Pokud je
silné znedlisténé, nejdfive ho namocte a poté
pouzijte kartaC nebo myci houbu. PfisluSenstvi
muzete myt v my¢ce nadobi.

Ujistéte se, Ze otoCny talif a jeho nosic jsou stale
Cisté. Nezapinejte spotfebi¢ bez otocného talife a
pfislusného no.
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Reseni problému
POZOR! Jakékoliv opravy smi provadét pouze

kvalifikovany

technik. Opravy provadéné

nekvalifikovanymi osobami jsou nebezpecné.

PFi FeSeni nasledujicich problému neni nutné volat
technicky servis:

Mikrovinna trouba nepracuje! Zkontrolujte,
zda:

ZastrCka je spravné zastrcena do zasuvky.
Vykon mikrovinné trouby je zapnuty.

Dvitka jsou uplné uzaviena. Pfi spravném
zavirani dvifek by mélo byt slySet cvaknuti.
Mezi pfedni ¢&asti  vnitiniho
spotfebice a dvifky nejsou cizi télesa.

prostoru

Kdyz je mikrovinna trouba v chodu, jsou
slySet divné zvuky! Zkontrolujte, zda:

Nevznika uvnitf mikrovinné trouby jiskfeni
zpusobené cizimi kovovymi prfedméty (viz
oddil tykajici se druhu pouzivaného nadobi).

Nadobi se nedotyka stén spotfebice.

Uvnitf mikrovinné trouby nezustaly
zapomenuté pribory nebo kuchyriské nacini.

Jidlo se neohriva nebo se ohriva prilis
pomalu! Zkontrolujte, zda:

Nedopatienim jste nepouZili kovové nadobi.

Zvolili jste spravnou dobu provozu a stupen
vykonu.

Neohfivate vétSi mnozstvi jidla nebo na
zaCatku nebylo jidlo studenégjsi nez obvykle.
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Jidlo je pfiliS horké, vysuSuje se nebo se
pali! Zkontrolujte, zda jste zvolili spravnou
dobu provozu a stuperi vykonu.

Po ukonéeni procesu vareni jsou slySet
zvuky! To neni problém. Chladici ventilator
zustava jesté urcitou dobu v chodu. Kdyz
teplota dostateCné klesne, ventilator se sam
vypne.

Mikrovinna trouba se zapne, ale vnitini
osvétleni se nerozsviti! Pokud jsou vSechny
funkce v pofadku, je pravdépodobné, ZzZe
praskla zarovka. Mikrovinnou troubu muizete
dale pouzivat.

Vymeéna zarovky

Pfi

vyméné Zarovky postupujte nasledujicim

zpusobem:

Odpojte pristroj od pfivodu elektrického
proudu. Vytahnéte zastrCku ze zasuvky nebo
vypnéte pojistky.

OdSroubujte a vyndej
osvétleni (1).

te sklenény kryt

Vyndejte halogenovou Zarovku (2). Pozor!
Zarovka muize byt velmi horka.

Nasadte novou halogenovou Zarovku G4 / 12
V/10 W. Pozor! Povrchu zarovky se
nedotykejte prsty, nebot’ by mohlo dojit k
jejimu poskozeni. Ridte se pokyny vyrobce.

ZaSroubujte sklenény kryt osvétleni zpét na
své misto (1).

Opét pfipojte mikrovinnou troubu k pfivodu
elektrického proudu.
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Technicka charakteristika

Technické udaje

o Stfidavé napéti ........oooeviiiiiiiiii
o  Celkovy prikon ...
o VYKON Grilu ..oeeneeieiiieeeee e
o  Mikrovinny VWKON ......covvviiiiiiiieiiiieecee e
o Frekvence miKrovin .........cccocceiiiiiiiiiiiiiineeeeeeeeeas
e Vn&jdirozméry (S XV X H) .oooevvieiiiiieieee
e Vnitini rozméry (SXV XH) .oooooviviiiiiiieeeeens

Ochrana zivotniho prostredi

Likvidace obalu @
Tyto obaly nesou znaCku Zeleny bod.

VsSechny obalové materialy, jako kartony, lehené
polystyreny a obaly z umélé hmoty odkladejte
pouze do pfislusnych kontejnertd. Tak si budete
moci byt jisti, Ze obalové materialy budou
recyklovany.

Likvidace zarizeni, které jiz nebudete pouzivat

Direktiva 2012/19/EU o zachazeni s pouzitymi
elektrickymi a elektronickymi zafizenimi (WEEE)
zakazuje, aby staré domaci elektrické spotiebice
byly likvidovany v netfidéném komunalnim
odpadu.
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..................................... V. udaje na vyrobnim Stitku

..................................... 2450 MHz
..................................... 595 x 455 x 472 mm
..................................... 420 x 210 x 390 mm
..................................... 32 litra

Staré spotfebiCe musi byt shromazdovany
oddélené, s pozadavkem na jejich nejoptimalné;jsi
vyuziti a recyklaci a zamezeni negativniho vlivu
na lidské zdravi a Zzivotni prostfedi. Na vSech
téchto vyrobcich musi byt uveden symbol
"preskrtnuté popelnice", ktery uZivateli pfipomina,
Ze vyrobek po skoncCeni Zzivotnosti musi byt
pfedan do tfidéného odpadu.

Informace o zpétném odbéru starych elektrickych
spotifebiCu a sbérnych mistech poskytuji obecni
Urady a vSichni prodejci elektrospotiebicu.

Nez odevzdate spotiebi€ na sbérmmé misto,
udélejte jej nepouzitelny tim, Zze odfiznete sitovy
privod a zlikvidujete je;.



Montazni navod

Pred instalaci

Zkontrolujte, zda napéti, uvedené na typovém
Stitku, odpovida sitovému napéti.

Oteviete dvitka a vyndejte vsSechny dily
prislusenstvi a obalovy material.

Ze stropu vnitiniho  prostoru  spotiebiCe
nesundavejte ochranny slidovy kryt. Tento kryt
chrani mikrovinny generator prfed poskozenim
zbytky tuku a jidla.

Pozor! Predni strana spotfebiCe muze byt
potazena ochrannou félii. Pfed prvnim pouzitim
spotrebice tuto félii opatrné stahnéte, zacnéte na
vnitfni strané.

Ujistéte se, ze spotiebi¢ neni poskozen.
Zkontrolujte, zda se dvifka spravné zaviraji, a zda
vnitini strana dvifek nebo Celni sténa vnitfniho
prostoru nejsou poskozeny. V pfipadé jakychkoliv
zavad uvédomte zakaznicky servis.

NEPOUZIVEJTE SPOTREBIC, pokud jsou sitovy
kabel nebo zastréka poskozeny, pokud spotiebi¢
nefunguje spravné, popf. utrpél skody nebo spadl
na zem. V téchto pfipadech se rovnéz spojte se
zakaznickym servisem.

Postavte spotiebi€ na rovnou a stabilni plochu.
Spotfebi¢ nesmi stat vedle topnych ¢&lanka,
radiovych a televiznich prehravacu.

Béhem instalace se ujistéte, ze sitovy kabel
neprijde do styku s vlhkosti nebo s predméty s
ostrymi hranami umisténymi za spotiebi¢em,
nebot’ vysoké teploty mohou kabel poskodit.

Pozor: Po usazeni spotiebice zajistéte pristup
k zastréce.
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Po instalaci

Spotfebi¢ je vybaven
jednofazovou zastrckou.

sitovym kabelem a

Pokud by po instalaci trouby zasuvka jiz nebyla
pfistupna musi se pfi instalaci pouzit zafizeni s
rozevienim kontaktl nejméné 3 mm, umoznujici,
aby bylo mozno spotfebi¢ oddélit od elektrické
sité na vSech polech. Za vhodna zafizeni se
povazuji v tomto pfipadé pojistky, stykace a LS
spinace.

POZOR: TROUBA MUSi BYT UZEMNENA.

Vyrobce ani maloobchod nepfrijmaji
odpovédnost za pripadné Skody, které mohou
byt zpusobeny na lidech, zvifatech nebo majetku,
pokud tyto pokyny pro instalaci nejsou pinény.

Spotiebi¢ funguje pouze tehdy, pokud jsou
dvifka spravné zaviena.

Po prvnim pouziti vyCistéte vnitfek spotfebiCe a
jeho pfislusenstvi podle navodu, ktery najdete v
oddilu ,Cisténi a udrzba spotfebice”.

Nasadte oto¢ny drzak (1) do stfedu vnitfniho
prostoru, polozte otoCny prstenec (2) a na néj
otoCny talif (3) tak, ze zaklapnou. Pfi kazdém
pouziti mikrovinné trouby je nutné, aby talif i jeho
prisluSenstvi byly umistény uvniti spotfebice, a
aby byly spravné nasazeny. Oto€ny talif se otaci
obéma sméry.

KX 4-?)]:« -

Béhem instalace se fidte vSemi pfiloZenymi navody.
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Mily zakaznik:

Dovolte, aby sme Vam najskér podakovali, Ze ste dal prednost naSmu vyrobku TEKA.

Prosim, precitate si starostlivo pokyny uvedené v tejto prirucke, pretoze Vam pomdzu dosiahnut’ lepSich
vysledkov pri pouzivani tejto mikrovinnej rury.

PROSIM, UCHOVAJTE TENTO MANUAL PRE KONZULTACIE V BUDUCNOSTI.

Majte tento manual k dispozicii vzdy po ruke. Pokial poskytnete tento spotrebi¢ inej osobe,
nezabudnite jej predat’ tiez aj tento manual!

Prirucka je k dispozicii aj na nasich webovych strankach www.teka.com
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Bezpecnostné informacie

& Pred instalaciou a pouzivanim spotrebiCa si pozorne precitajte
prilozeny navod na pouzivanie. Vyrobca nie je zodpovedny za Skody
a zranenia spdsobené nespravnou instalaciou a pouzivanim. Navod
na pouzivanie uchovavajte vzdy v blizkosti spotrebiCa, aby ste don
mohli v buducnosti nahliadnut.

BEZPECNOST DETi A ZRANITELNYCH 0SOB
Varovanie! Nebezpecenstvo udusenia, poranenia alebo trvalého
postihnutia.

e Deti starSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo psychickymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti m6zu tento spotrebiC pouzivat len vtedy, ak
su pod dozorom dospelej osoby alebo osoby, ktora je
zodpovedna za ich bezpecnost.

e Nedovolte, aby sa deti hrali so spotrebiCom.

» Obaly uschovajte mimo dosahu deti.

» Nedovolte detom ani domacim zvieratam priblizit sa k spotrebicu
pocCas prevadzky alebo ked je horuci. Pristupné Casti su horuce.

e Ak ma spotrebiC detsku poistku, odporuCame ju zapnut. Deti do
troch rokov nesmu zostat v blizkosti spotrebiCa bez dozoru.

« Cistenie a udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e SpotrebiC a jeho kabel umiestnite mimo dosahu deti mladsich
ako 8 rokov.

Vseobecné bezpecénostné pokyny

e Toto zariadenie je urCené na pouzivanie v domacnostiach a
podobnom prostredi, ako napr.:
— kuchynky pre zamestnancov v obchodoch, kancelariach a inych
pracovnych prostrediach;
— vidiecke domy;
— priestory uréené pre klientov v hoteloch, moteloch a v inych
ubytovacich zariadeniach;
— ubytovacie zariadenia, ktoré poskytuju ranajky.

e PoCas Cinnosti sa vnutorné cCasti spotrebiCa zohreju na vysoku
teplotu. Nedotykajte sa ohrevnych Cclankov v spotrebici.
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Bezpecnostné informacie

Pri vyberani alebo vkladani prisluSenstva alebo nadob na
pecCenie vzdy pouzivajte kuchynské rukavice.

« VYSTRAHA!: Nezohrievajte kvapaliny ani iné potraviny v

uzavretych nadobach. Mohli by vybuchnut.

Pouzivajte vyhradne kuchynské pomoécky vhodné na pouzitie v
mikrovinnej rare.

Ak zohrievate jedlo v plastovych alebo papierovych nadobéach,
majte spotrebiC pod dohladom, pretoze méze dojst k vznieteniu.

Spotrebi€ je urCeny na zohrievanie potravin a napojov. SuSenie
potravin alebo odevov a zohrievanie ohrievacich flias, papuc,
spongii, vlhkych tkanin a podobnych predmetov je zakazané a
moze viest k poraneniu, vznieteniu alebo poziaru.

Vystraha! Ruaru nie je motné poutit’ ak:

- Nie su spravne zatvorené dvere;

- Su poskodené zavesy dveri;

- Su posSkodené kontakty medzi dverami a prednou Castou;

- Je posSkodené sklo na dverach;

- Sa pocCas poutivania vyskytne cCasté iskrenie aj ked nie je
vloteny fiadny kovovy predmet. Ruru moétete poutit znova len v
pripade opravy kvalifikovanym pracovnikom servisu.

Ohfivani napoju v mikrovinné troubé muze vést k utajenému varu
a pozdéjSimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S nadobou je proto
nutné zachazet opatrné.

Po ohreve napojov méOze dojst k prudkému oneskorenému
vreniu. S nddobou preto zaobchadzajte opatrne.

Obsah dojCenskych flias a nadob s jedlom pre deti pred
podavanim doOkladne premieSajte alebo potraste a vzdy
skontrolujte teplotu pokrmu, aby ste zabranili popaleniu.

PocCas Cinnosti spotrebiCa mbze pristupny povrch spotrebiCa
dosiahnut vysoku teplotu.

V spotrebici by sa nemali zohrievat’ vajcia v Skrupine ani celé
natvrdo uvarené vaijcia, pretoze by mohli vybuchnut, a to aj po
skonCeni mikrovinného ohrevu.

o Nezapinajte spotrebiC¢ bez viozenej otaCavej zakladne a
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e Nezapinajte spotrebiC, pokial je prazdny. Pokial nie su vo vnutri
Ziadne potraviny, méze to viest k jeho pretazeniu.

o Pouzivajte iba nadoby urcené pre pouzitie v mikrovinnych rarach

e Neponechavajte vo vnutri rury ziadny horfavy predmet, pretoze
po zapnuti rury by mohol spdsobit poziar.

o Nepouzivajte mikrovinnou ruru k ohrievaniu celych vajec v
skrupinke alebo celych uvarenych vajec, pretoze by mohlo dgjst
k ich popraskaniu.

« V. mikrovinnej rure neohrievajte Cisty alkohol ani alkoholicke
napoje. TOTO PREDSTAVUJE RIZIKO POZIARU!

« Varovanie: neohrievajte kvapaliny alebo iné potraviny v
uzavretych nadobach, pretoze mézu jednoducho explodovat.

Pri ohrievani kvapalin budte opatrny!

Pri ohrievani kvapalin (voda, kava, Caj, mlieko apod.) mézu
kvapaliny dosiahnut vo vnutri spotrebiCa takmer bod varu, a
pokial su rychle vybraté zo spotrebiCa, mézu z nadoby vyliat. To
mobze spbsobit zranenie alebo popaleniny!

Aby sa predislo takymto situaciam, vlozte pri ohrievani kvapalin
do nadobky plastovou lyziCku alebo sklenenu tyCinku.

InsStalacia

o Elektricky systém musi byt vybaveny zariadenim pre odpojenie, s
oddelenim kontaktov na vSetkych poloch najmenej 3 mm , ktoré
poskytuje plné rozpojenie pod prepétia kategorie Ill.

e Ak je zastrCka pouziva pre elektrickeé pripojenie, potom musi byt
po inStalacii spotrebiCa pristupna.

e InStalacia musi zabezpelovat ochranu pred nebezpeCnym
dotykovym napéatim.
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Bezpecnostné informacie

Cistenie

e SpotrebiC je potrebné pravidelne Cistit a vSetky zvysky potravin
treba odstranit.

e« Zanedbanie nalezitého Cistenia spotrebicCa mobze viest k
znehodnoteniu jeho povrchu, o méze mat nepriaznivy vplyv na
zivotnost' spotrebiCa a spdsobit nebezpelnu situaciu.

e Na Cistenie skla dvierok nepouzivajte drsné praskové prostriedky,
ani ostré kovové skrabky, pretoze by mohli poskrabat povrch, Co
mo&ze spdsobit rozbitie skla.

e Na Cistenie spotrebiCa nepouzivajte parné CistiCe.

o Dbejte na to, aby na povrchu dvefniho tésnéni nezustavaly
zbytky jidel nebo Cisticich prostfedku. Zbytky tukda ¢&i jidel ve
spotfebici mohou zpusobit pozar.

o Dulezité Ridte se ¢asti ,Cisténi a udrzba“.

Opravy
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« VYSTRAHA!: Pred udrzbou odpojte spotrebi¢ od elektrickej
Siete.

« VYSTRAHA!: Opravy &i udrzbu, které zahrnuji sejmuti krytu
chraniciho pfed vystavenim mikrovinné energii, muze provadét
pouze k tomu kvalifikovana osoba.

« VYSTRAHA!: Ak su poskodené dvierka alebo tesnenie dvierok,
nesmiete spotrebi€¢ pouzivat, kym ho neopravi kompetentna
osoba.

e Ak je poSkodeny elektricky napajaci kabel, musite ho dat vymenit
u vyrobcu, v autorizovanom servise alebo kvalifikovanej osobe,
aby sa prediSlo nebezpecenstvu.

o Akékolvek servisné zasahy alebo opravy vyzadujuce odstranenie
krytu, ktory sluzi na ochranu pred pésobenim mikrovinnej
energie, smie vykonavat len kompetentna osoba.
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Bezpecnostné informacie

Dodrtiavanim nasledujucich pokynov sa vyhnete poskodeniu
rury alebo nebezpeénym situaciam:

RuUru nezapinajte bez spravneho umiestnenia otocného kolika,
podlotky otoCneého taniera a otoCného taniera.

Ruru nikdy nezapinajte, ked je prazdna. Ak v rure nie je tiadny
pokrm, mote sa vyskytnut elektricky vyboj a poskodit ruru.
RIZIKO POSKODENIA!

Pre vykonanie skusobnych programov vlotte do rury pohar vody.
Voda pohlcuje mikroviny a rura sa tak neposkodi..

Nezakryvajte alebo inak neblokujte vetracie otvory.

Poutivajte len vhodny riad pre mikrovinné rury. Pred poutitim
nadob skontrolujte, te su vhodné na poutitie v mikrovinnej rure
(pozrite si Cast uvadzajucu typy riadu).

Nikdy neodstranujte sludovy kryt na strope rury! Tento kryt chrani
generator pred poskodenim tukmi a kuskami pokrmov.

Vo vnutri rary neskladujte tiadne horfavé predmety, ktoré by sa
mohli vznietit' pri zapnuti rary.

Ruru nepoutivajte ako skladovaci priestor.

Ruru nepoutivajte na vypratanie ak nie je motné kontrolovat
teplotu oleja.

Neopierajte sa alebo nesadajte na otvorené dvere rury. Mdotete
poskodit' ruru, hlavne v oblasti zavesov. Maximalne zatatenie
dveri je 8 kg.

OtoCny tanier a grily znesu maximalne zatatenie 8 kg. Na
zabranenie poskodeniu rury nepresahujte toto zatatenie.
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Vyhody mikrovinnej rary

Klasicka rura vyzaruje teplo pomocou elektrického
odporu alebo plynovych hordkov a toto teplo
potom pomaly prenikd z povrchu do vnutra jedla.
KedZe sa zohrieva aj vzduch, €asti rury a riad,
straca sa mnoho energie.

Naopak, pri pésobeni mikrovin sa teplo vytvara vo
vnutri samotného jedla, pricom sa pokrm zohrieva
zvnutra smerom k povrchu. PretoZze mikroviny
nezohrievaju vzduch, vnutorné steny rary ani riad
(ak je vhodny), nespotrebuje sa tolko energie.

Stru€ne — mikrovinné rdra ma tieto vyhody:

1. Skracuje dobu varenia: vo vSeobecnosti je
tato doba asi o % cCasu kratSia ako pri
klasickom vareni.

2. Ultra-rychle rozmrazovanie zabrarnuje vyvoju
baktérii.

3. Setri energiu.

4. Uchovava nutriénu hodnotu jedla v désledku
kratSej doby varenia.

5. Lahko sa udrziava.

Ako pracuje mikrovinna rara

V mikrovinnej rare je vysokonapatovy
elektromagnet ,Magnetron®, ktory elektricku
energiu meni na mikroviny. Tieto
elektromagnetické viny s0 usmernené do

vnatorného priestoru rary a Siria sa mieSanim
alebo pomocou oto¢ného taniera.

Vo vnutri rary sa viny Siria vSetkymi smermi.
Odrazaju sa od kovovych stien, takZe prenikaju do
jedla rovnomerne.
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Preco sa jedlo zohrieva?

Vacsina potravin obsahuje vodu, ktorej molekuly
sa vdésledku pdsobenia mikrovin uvedu do
pohybu.

Trenie medzi molekulami vytvara teplo, ktoré
sposobi zvySenie teploty v jedle — takze jedlo sa
vari, rozmrazuje alebo udrziava teplé.

PretoZze teplo sa vytvara vo vnutri jedla:

e Je mozné varit jedla bez tekutin a oleja (alebo
len s malym mnozstvom);

e Rozmrazovanie, zohrievanie alebo varenie
v mikrovinnej rure je rychlejSie ako v rure
klasickeyj;

e Vitaminy, minerdly a nutricné substancie sa
neznehodnocuju;

e Prirodzen4 farba a véna jedla sa nemeni.

Mikroviny prenikaju porcelanom, sklom,
kartonazou alebo umelou hmotou, nie vSak kovmi.
Preto sa v mikrovinnej rure nema pouzivat’ kovovy
riad, ani iny materiél, ktoré obsahuje kov.

Mikroviny sa odrazaju od kovu ...

}
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... prenikaju sklom a porceldnom ...

)
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... ale jedlo ich absorbuje.
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Popis spotrebica

Technicka charakteristika

1. — Ovladaci panel
2. — Sklenena dvierka

3. — Zapadky

4. — Oto€ny drziak
5. — Otoc¢ny prstenec

SK

6. — OtoCny tanier skleneny

7. — Tanier na zapekanie

8. — Nizky Rost na grilovanie
9. — Vysoky Rost na grilovanie
10. — Voli¢ funkcii

11. — Voli¢ ¢asu (minutka)

12. — Hodin

Symbol Popis Vykon Potraviny
) . . Pozvolné rozmrazovanie potravin, udrzovanie teplych
(
VU Udrzovanie teploty 190W potravin
* . Varenie pri nizkej teplote, varenie ryze
Rozmrazovanie 360W
— Rychle rozmrazovanie
) Minimum 570W Rozpustenie masla
— Ohrievanie detskej vyZivy
Varenie zeleniny a ostatnych potravin
i Medium 810W Mierne varenie a ohrievanie
—J Ohrievanie a varenie malého mnozstva potravin
Ohrievanie jemnych a delikatnych potravin
n Maximum 1000W Rychle varenie a ohrievanie tekutin a inych potravin
"}IN 1 300W Tmavy chlieb , toasty
J
Grilovanie hydiny a mésa / pizza.
B> 2 490W ydiny p
M . e ” 13 . ’ ”
Varenie masovych a “gratinovanych” pokrmov
3 3 660W
V. V. V2 . p "
Priprava platkov mésa
4 4 850W p p
WV . - .
Zapekanie (zapeCené zemiaky)
5 5 1000W
ww Gril Grilovanie vetkych druhov potravin
v
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Zakladné funkcie

Nastavenie hodin

Okienko
Hodin Ovladaé

Vytiahnite Casovy ovladac a zaroven nim otacCajte doprava tak dlho, kym sa na hodinach neobjavi Zelany
cas.

Mikroviny

Pomocou tejto funkcie je mozné varit a ohrievat zeleninu, zemiaky,ryzu, ryby a maso.
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1. Otocte volicom funkcii pre nastavenie ohrevu 2. Otocte volicom Casu a nastavte poZadovanu
do polohy, ktord zodpoveda funkcii mikroviny dobu ohrevu.
Gril
Pomocou tejto funkcie je mozné rychle opiect potraviny do hneda.
o=y
ir \"“i",rl.'} o
L 7 o
E, E a0

1. Otocte voliCom funkcii pre nastavenie ohrevu 2. Otocte voliCom Casu a nastavte pozadovanu
do polohy, ktora zodpoveda funkcii gril dobu ohrevu.
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Zakladné funkcie

Mikroviny + Gril

SK

Pomocou tejto funkcie je mozné varit lasagne, hydinu, peCené zemiaky a opekané potraviny.

1. Otocte voliCom funkcii pre nastavenie ohrevu
do polohy, ktora zodpoveda funkcii mikroviny +
gril.

Program Pizza

Pouzivajte tento program pre pripravu pizzy

2. Otocte voliCom Casu a nastavte pozadovanu
dobu ohrevu.

i D
L AP
s N3
PR
1. Otocte volicom  funkcii pre 2. Otocte voliCom c¢asu a nastavte

nastavenie ohrevu do polohy, ktora
zodpoveda funkcii mikroviny + gril.
(pozicia 2).

pozadovanu dobu ohrevu. (7 min).
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Rozmrazovanie

Pre rozmrazovanie potravin by ste mali na  Nasledujuca tabulka ukazuje suhrnny prehlad ¢asu
mikrovinnej rdre vybrat funkciu s jednym z  potrebného na rozmrazenie potravin a na ich
nasledujucich vykonovych stupnov:

odstatie (kvéli rovhomernému rozloZenia tepla v
jedlach), v zavislosti od druhu, hmotnosti a
prislusnych odporucani.

Pozicia Funkcia Vykon
! Rozmrazovanie/udrzov
(
— a-nie teploty 200W
\ , Rozmrazovanie 400 W

Druh potravin Hmotnost' (g) Rozmrazovanie (min.)  Odstatie (min.) Rada
100 2-3 5-10 1x obratit
Porcie masa 200 4-5 5-10 1x obratit
telacieho, hovadzieho, 500 10-12 10-15 2x obratit
bravéoveho 1000 21-23 20-30 2x obratit
1500 32-34 20-30 2x obratit
2000 43-45 25-35 3x obratit
Gulas 500 8-10 10-15 2x obratit
1000 17-19 20-30 3x obratit
Mleté maso 100 2-4 10-15 2x obratit
500 10-14 20-30 3x obratit
Klobasy 200 4-6 10-15 1x obratit
500 9-12 15-20 2x obratit
Kusy hydiny 250 5-6 5-10 1x obratit
Kura 1000 20-24 20-30 2x obratit
Brojler 2500 38-42 25-35 3x obratit
Rybie filé 200 4-5 5-10 1x obratit
Pstruh 250 5-6 5-10 1x obratit
100 2-3 5-10 1x obratit
Krevety >
500 8-11 15-20 2x obratit
. 200 4-5 5-10 1x obratit
Ovocie 300 8-9 5-10 1x obratit
500 11-14 10-20 2x obratit
200 4-5 5-10 1x obratit
Chlieb 500 10-12 10-15 1x obratit
800 15-17 10-20 2x obratit
Maslo 250 8-10 10-15
Tvaroh 250 6-8 10-15
Smotana 250 7-8 10-15
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Rozmrazovanie

VSeobecné pokyny na rozmrazovanie

1.

Na rozmrazovanie pouzivajte iba riad, ktory je
vhodny do mikrovinnej rary (porcelan, sklo,
vhodny plast)

Funkcia ,rozmrazovanie podla hmotnosti“ a
udaje v tabulkach sa vztahuju na
rozmrazovanie surovych potravin.

Dizka rozmrazovania zavisi od mnozstva a
hrabky potravin. Ak potraviny mrazite, berte
do davahy aj proces ich rozmrazovania.
Potraviny rozlozte do nddob rovhomerne.

Jedla rozmiestnite v mikrovinnej rure Cco
najucelnejSie. NajhrubSie casti ryby alebo
kuracie stehna musia byt otoCene smerom
von. NajtenSie Casti mdzete prikryt hlinikovou
féliou. Je doblezité, aby sa hlinikova félia
nedotykala stien  vnatorného  priestoru
spotrebica, pretoze by mohla vyvolat iskrenie.

NajhrubSie kusy je potrebné niekolkokrat
obratit.

Zmrazené potraviny  rozmiestnite  €o
najrovnomernejSie, pretoze uzSie a tenSie
Casti sa rozmrazuju rychlejSie ako vysSie a
hrubsie Casti.

Tucné potraviny, ako si0 maslo, tvaroh a
smotana, sa nesmu nechat roztopit uplne.
Nechajte ich stat pri izbovej teplote a za
niekolko minut budu pripravené na podavanie.
Ak na hlboko zmrazenej smotane najdete
kusky ladu, mali by ste ju pred podavanim
zamieSat.

12. Tekutinu,

13. Nezabudnite,

SK

. Hydinu poloZte na obrateny tanier, aby mohla

Stava z masa lepSie odtekat.

. Chlieb by mal byt zabaleny do obruska, aby

sa zabranilo jeho vyschynaniu.

10. Obratit potraviny v pravidelnych intervaloch
11..Zmrazené potraviny vyberte z obalu a

nezabudnite odstranit kovové sponky. Z
nadob, ktoré su urlené na uchovavanie
zmrazenych potravin v mrazniCke a ktoré
mozu byt suCasne pouzité na zohrievanie a
varenie, staci iba zlozit vrchnak. V ostatnych
pripadoch presunte pokrm do nadoby urcenej
na pouzivanie v mikrovinnej rure.

ktora vznika predovSetkym pri
rozmrazovani hydiny, je potrebné vyliat. V
Ziadnom pripade nesmie prist do styku s
ostatnymi potravinami.

Ze funkcia ,rozmrazovanie®
vyZaduje urCitu dobu odstatia, aby sa
potraviny dokladne rozmrazili.
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Pecenie s mikrovinnym zohrievanim

Pozor! Skoér nez zac¢nete piect v mikrovinnej

rure, pozorne  si precitajte  kapitolu
,Bezpeénostné pokyny*“.

PoCas peCenia v mikrovinnej rure sa riadte
nasledujucimi pokynmi:

e Skér ako zalCnete zohrievat alebo varit

potraviny so Supkou alebo korkou (napr.
jablka, rajCiny, zemiaky, parky), prepichnite
ich, aby nepraskli. Pred podavanim pokrm
rozkrajajte.

e Skor ako pouzijete nadobu, skontrolujte, &i je
vhodna na pouzitie v mikrovinnej rure (pozri
oddiel tykajuci sa druhu riadu).

e Pri priprave potravin s nizkym podielom vody
(napr. pri rozmrazovani chleba alebo pri
priprave pukancov) dbjde k rychlemu
odparovaniu. Spotrebi¢ méze potom pracovat
ako keby bol prazdny a pokrm sa méze
vznietit. V tejto situacii méze dojst k
poskodeniu spotrebiCa a riadu. Nastavte,
prosim, iba najnutnejSi Cas a davajte pozor na
priebeh pripravy.

e V mikrovinnej rure nie je mozné zohrievat
velké mnozstvo oleja (vyprazat’).

e Polotovary vyberte z obalu, pretoze nemusi
byt vzdy Ziaruvzdorny. Riadte sa pokynmi
vyrobcu.

e Ak pouzijete viacej nadob naraz, napr.
hrncekov, narovnajte ich rovnomerne na
oto€ny tanier.

e Plastové vrecka nezatvarajte kovovymi, ale
plastovymi sponkami. Niekolkokrat
prepichnite vrecko, aby mohla para rychlo
unikat.

e Pri zohrievani alebo priprave potravin sa
ubezpecte, ze dosiahli najmenej 70° C.

e Pocas pripravy sa mdze na sklenenej tabuli
dveri zrazat vodna para, stekajaca nadol. Je
to normalny jav, ktory mébze byt eSte
vyraznejsi, ak je teplota vzduchu v miestnosti
nizka. BezpeCna prevadzka spotrebia tym
nie je ohrozena. Po skonc€eni varenia zotrite z
dvierok spotrebiCa kondenzovanu vodu.
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e Ak zohrievate potraviny, pouzivajte nadoby s
sSirokym otvorom, aby para lahko unikala

Potraviny pripravujte podfa navodu a riadte sa
dlzkou varenia a stupnami vykonu uvedenych v
tabulkach.

Uvedomte si, Ze uvedené hodnoty su iba
orientatné a moézu sa velmi liSit v zavislosti od
vychodiskového stavu, teploty, vihkosti a druhu
potravin. Je rozumné prispOsobit ¢as a stupne
vykonu konkrétnej situacii. V zavislosti od druhu
potravin je potrebné skratit alebo prediZit dobu
pripravy pokrmu alebo zvysit Ci znizit stupne
vykonu.

Priprava v mikrovinnej rure...

1. Cim véad&sie mnozstvo potravin, tym dihsi je
Cas pripravy pokrmu. VSimnite si:

e Dvojnasobné mnozstvo » dvojnasobny
Cas
e Polovicné mnozstvo » polovicny Cas

2. Cim niz8ia teplota, tym dlh&i bude ¢&as
pripravy pokrmu.

3. Potraviny s vysokym obsahom tekutin sa
zohrievaju dlhSie.

4. Spravne rozmiestnenie potravin na otoCnom
tanieri umoziuje rovhomernejSie zohrievanie.
Ak umiestnite pevné potraviny na okraj taniera
a menej pevné potraviny doprostred taniera,
mo&zete zohrievat rdzne druhy potravin naraz.

5. Dvierka spotrebica sa daju kedykolvek otvorit
a spotrebi¢ sa automaticky vypne. Znovu sa
zapne az po zatvoreni dvierok a stlaceni
tlaCidla ,Start".

6. Zakryté pokrmy vyZaduju kratSiu dobu varenia
a lepSie si uchovavaju svoje vlastnosti.
Pokrievka musi byt priechodna pre mikroviny
a musi mat malé otvory, ktorymi unika para.



Pecenie pomocou mikrovinného ohrevu

Prehlad a namety — varenie zeleniny

SK

] . Pridanda  Vykon Cas Cas odstatia
Druh potravin Mnozstvo (g) tekutina (Watt) (min.) (min.) Rady
500 100 ml 800 9-11 2-3
Karfiol 300 50 ml 800 6-8 2-3 Nakrajat na platky.
250 25 ml 800 6-8 2-3
300 100 ml 800 7-9 2-3
Brokolica Nechat' zakryté.
250 25 ml 800 8-10 2-3
Huby 250 25 m 800 5-7 23 Nakrajat na platky
alebo pésiky.
250 25 ml 800 5-7 2-3
Hrasok k Nechat zakryté.
rasok a mrkva 250 50 mi 800 57 2.3 echat zakryté
Ocistit, nakrajat’ na
Zmrazena mrkva 300 50 ml 800 6-8 2-3 rovnako velke kusy.
Nechat zakryté.
Zemiaky 250 25 ml 800 8-10 2-3 Nakrajat na platky
alebo pasiky.
Prehlad a namety — priprava ryb
Druh potravin ~ Mnozstvo (g) Vykon (Watt) Cas (min.) Odstéatie (min.) Rady
: Pri t zakryté.
Rybie platky 500 600 10-12 3 ripravovat zakry'e.
V polovici ¢asu obratit.
Pripravovat’ zakryté.
800 2-3 ici & Atit
Celé ryba 800 2.3 V polovici casu. obratit’.
400 7-9 Okrem toho prikryt
najtenSie kusy masa.
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Priprava jedal na grille

Pouzivajte kovovy rost dodavany spolu so
spotrebicom, tak dosiahnete pri grilovani dobré
vysledky.

Nasad’te kovovy rost tak, aby sa nedotykal
kovového povrchu vnutorného priestoru
spotrebi€a, inak hrozi nebezpecenstvo vzniku
iskier, ktoré moézu spotrebi¢ poskodit’.

DOLEZITE POKYNY:

1. Pri prvom pouziti grilu vznika trochu dymu,
ako aj zapach, o je spésobené pouzitim oleja
pri vyrobe.

2. AK je rura zapnuta, sklenena tabula dvierok
sa velmi zahrieva. Nedovolte det'om, aby sa
priblizovali k rure.

3. Pri pouzivani grilu sa vnutorné steny
spotrebia a kovova mriezka velmi zahrievaju.
Odporu¢ame pouzivat kuchynské ochranné
rukavice.

4. Ak gril pouzivate dihSiu dobu, je bezné, Ze
jeho vyhrevné teleso sa kvOli
bezpeCnostnému termostatu doCasne vypina.

5. Délezité! Ak grilujte alebo peciete potraviny v
nadobach, je nutné skontrolovat, Ci tieto
nadoby su vhodné na pouzitie v mikrovinnej
rare. Pozri kapitolu tykajuce sa druhu riadu!

6. Pri pouzivani grilu sa méze stat, zZe CiastoCky
tuku vystreknd na vyhrievacie teleso, kde
zhoria. To je normélne, funkcia spotrebia tym
nijako nie je ohrozena.

7. Po kazdom pouziti rury vycistite jej vnutrajSok
i vSetko prisluSenstvo, aby sa v rure neukladal
nanos necistoty.

Prehlad a namety — grilovanie bez pouzitia mikrovinného ohrevu

Druh potravin . Mnozstvo (g)  Cas (min.) Rady
Ryby
Pleskad 800 18-24 Potriet’ troskou masla. Po uplynuti pplovice
Sardinky 6—8 ks 1520 Eastayeneho Casu obratit' a posypat

orenim.

Maso
T
Zmrazené hamburger 3 ks 18-20 Obratit' 2x alebo 3x.
Kus r,ebierka (asi3cm 400 25-30 Po u_plynutl' pplgvice nastaveného ¢asu
hrubého) podliat a obratit.
Ostatné
Hrianky 4 ks 1¥%-3 Davat pozor na opekanie. Obratit.
Opekanie sendvicov 2 ks 5-10 Davat pozor na opekanie.

Gril predhrievajte po dobu asi dvoch minut. Ak nie
je uvedené inak, pouzite rosSt na grilovanie, pod
ktory  postavite misku na  zachytavanie
kvapkajucej vody a tuku. Uvedeny Cas je vzdy len
orientacny a moze sa liSit' v zavislosti od zloZenia,
mnozstva a stavu jedla. Ryby a maso ziskaju
optimalnu chut, ked ich pred grilovanim potriete
rastlinnym olejom, posypete korenim s bylinkami
a date ich na niekolko hodin odlezat. Jedlo soflte
az po grilovani.
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Klobasy neprasknu, ak
prepichnete vidlickou.

ich pred grilovanim

Po uplynuti polovice nastaveného Casu
skontrolujte proces pripravy a ak je nutné, jedlo
obratte alebo ho potrite trochou oleja.

Gril je urCené prevazne na pripravu tenkych
platkov mésa a ryb. Tenké platky staci obratit iba
raz, hrubSie viackrat. Pri peCeni ryby spojte oba
jej konce dohromady (chvost vloZte do ust) a
potom rybu poloZte na kovovu mriezku.



Priprava jedal na grile

Prehlad a namety — mikrovinny ohrev a gril
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Tato funkcia je idedlna na rychle varenie jedal a  posypané syrom. Mikroviny a gril pracuju
suCasne na opecenie ich povrchu. Okrem toho jej  suc€asne. Mikroviny varia a gril opeka.
prostrednictvom mbzete pripravovat aj jedla
. . . Vykon . = .
Druh jedla Mnozstvo (g) Riad (Watt) Pozicia Cas (min.)
Cestoviny posypané syrom . WA 12-17
Pizza 500 plytky 490 \L/D 7
Zemiaky posypané syrom 800 plytky 1000 \g 20-22
. , VW
Lasagne asi 800 plytky 1000 \i/ 15-20
Grilovany smotanovy syr asi 500 plytky 850 E 18-20
2 Cerstvé kuracie stehna < , v
(grilovang) kazdé 200 plytky 660 3, 10-15
Kuréa asi 1000 plytky a Siroky 850 \E 35-40
Cibulova polievka ot . . WV
DOSypana syrom 2 Salky po 200 polievkové misy 660 \i/ 2-4

Skor ako pouzijete nejaky riad v mikrovinnej rure,
skontrolujte, €i je na tento ucel vhodné. Pouzivajte
vyhradne nadoby uréené do mikrovinnej rury.

Nadoby, ktoré mienite pouzit pri  vyuziti
kombinovanej funkcie rury, musia byt vhodné aj
na mikrovinné zohrievanie, aj na grilovanie. Pozri
kapitolu tykajucu sa druhu riadu!

Uvedené Casy su len orientacné a mézu sa lisit' v
zavislosti od vychodiskového stavu, teploty,
vlhkosti a druhu potravin.

Ak nastaveny Cas nestaCil na pozadované
opecenie povrchu jedla, grilujte jedlo dalSich 5 —
10 minat.

Prosim, reSpektuje Cas potrebny na odstatie jedla
a kusy masa a hydiny nezabudnite obracat.

Pri priprave jedal pouZzite otoCny tanier, ak nie je
uvedené inak.

Hodnoty v tabulke sa vztahuju na chladny
vnutorny priestor (nie je potrebné predhrievanie).
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Aky druh riadu mozno pouzit?

Funkcia ,,mikrovinné zohrievanie*

Pri vyuzivani funkcie ,mikrovinné zohrievanie® si
uvedomte, Ze mikroviny sa odrazaju od kovového
povrchu. Na rozdiel od toho sklo, porcelan,
keramika, plasty a papier mikroviny prepustaju.

V mikrovinnej rdre sa preto nesmu pouzivat
kovové hrnce a riad, prip, nddoby s kovovymi
sUc€ast'ami alebo kovovymi ozdobami. Takisto
je zakazané pouzivat' sklo a keramiku s kovovym
dekérom ¢i s €iastoénym obsahom kovu (napr.
olovnaty kristar).

Idealnym materidlom na pripravu jedal v
mikrovinnej rare je sklo, porcelan, keramika alebo
Ziaruvzdorna umela hmota. Velmi krehké a
rozbitné sklo, ako aj porcelan by sa malo pouzivat
iba kratko, napriklad pri zohrievani jedal.

Horuce jedla prenasaju teplo aj na nadoby, ktoré
sa moézu velmi zohriat. Vzdy preto pouzivajte
kuchynské ochranné rukavice!

Test riadu

Do spotrebiCa postavte nadobu a nechajte ju v
nom pri maximalnej drovni  zohrievania
mikrovinami 20 sekund. Ak zostane studena alebo
bude iba mierne zohriata, je vhodna na pouzitie.
Ak sa vSak silne zohreje alebo dokonca spdsobi
iskrenie, je nevhodna.

Funkcia cirkulacia

vzduchu

»grilovanie a

Pri funkcii ,grilovanie” musi riad odolavat’ teplotam
miniméalne do 300° C.

Umelohmotné nédoby na grilovanie nie su
vhodné.

Kombinované funkcie

Pri pouZziti kombinovanej funkcie ,mikrovinné
zohrievanie a gril® musia byt pouzité nadoby
vhodné aj na zohrievanie mikrovinami, aj na
grilovanie.

Hlinikové nadoby a folie

Polotovary v hlinikovych nadobach alebo fdliach
mozno v mikrovinnej rure pripravovat za tychto
podmienok:
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e Dodrziavajte pokyny vyrobcu, uvedené na
obale vyrobku.

¢ Hlinikové nadoby nesmu byt vySSie ako 3 cm
a nesmu sa dotykat' vnutornych stien pristroja
(minimalny odstup je 3 cm). Hlinikové
vrchnaciky je nutné odstranit.

e Hlinikovlu nadobu postavte priamo na otoCny
tanier. Ak pri grilovani pouZzivate rost, nadobu
postavte na porcelanovy tanier. Nadobu nikdy
nedavajte priamo na rost!

e Doba pecCenia bude dlhSia, pretoze mikroviny
prenikaji do jedla len zhora. V pripade
pochybnosti pokrm radSej preloZzte do riadu,
o ktorom bezpecCne viete, Ze sa hodi do
mikrovinnej rary.

e Hlinikové folie mozno pouzivat aj pri
rozmrazovani, lebo odrazaju mikroviny. Citlivé
potraviny, ako napr. hydinu alebo mleté méso,
treba pred priliSnym Ziarom chranit tak, Ze
prisluSsné miesta zakryjete.

o Dodlezité! Hlinikova félia sa nesmie dostat do
styku so stenami vnutrajSka rury, pretoZe by
mohla vyvolat iskrenie.

Poklop

Odporu¢a sa pouzivat poklopy zo skla, plastu
alebo priehladnej folie, pretoze tym sa:

1. Obmedzi tvorba pary (najma pri dlhSom
peceni);

2. Priprava jedla sa urychli;

3. Jedla nie su vysuseng;

4. Ich aréma sa zachova.

Poklop by mal mat vzdy otvory, aby nevznikal
tlak. Vrecka z umelej hmoty musia byt otvorené.
Dojcenské flasky alebo pohariky s detskou
vyzivou €i podobné nadoby je dovolené zohrievat
vyhradne bez vieCka, pretoze inak by mohli
prasknut.



Aky druh riadu mozno pouzivat'?
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Pokyny — Riad
Nasledujuca tabulka poskytuje vSeobecny prehlad o tom, aky druh riadu je vhodny v konkrétnej situacii.
Pracovny rezim Mikrovinny ohrev il Mikrovinny
. Rozmrazovanie/ . ohrev + gril
Druh riadu T~ Varenie
Sklo a porceléan 1)
Uréené pre domacnost, nie je
ohnoyzds)rne,_Je mozné umyvanie ano ano nie nie
v umyvacke riadu
Glazovana keramika
Ohnovzdorné sklo a porcelan no ano ano ano
Keramika, kameninovy riad 2)
Bez glazlry alebo glazovany bez i i ) _
kovového dekoru ano ano nie me
Keramika 2)
Glazovana ano ano nie nie
Neglazovana nie nie nie nie
Plastovy riad 2)
Ohnovzdorny do 100°C ano nie nie nie
X - o

Ohnovzdorny do 250°C aNno 4Nno nie nie
Plastové félie 3) . . . .
Plastové fdlie na potraviny Celofan nie nie nie nie

ano ano nie nie
Papier, lepenka, pergamen 4) ano nie nie nie
Kov ano nie ano nie
Hlinikova folia _ ) j )
Hlinikové obaly 5) nie ano ano ano
PrisluSenstvo ano ano ano ano

1. Bez zlatych a striebornych okrajov, bez
olovnatého kristalu.
2. Dodrziavajte pokyny vyrobcu!

3. Ak chcete vrecka uzavriet, nepouzivajte
kovové sponky. Vreckd prepichnite. Folie
pouzivajte iba na prikrytie potravin.

4. Nepouzivajte taniere z voskového papiera.

5. Len plytké misky bez vieCka, hlinik sa nesmie

dotykat stien.
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Cistenie je suéast'ou beznej udrzby

Cistenie je sugastou beznej udrzby.
Pozor! Mikrovinnu raru Cistite pravidelne a vzdy
odstrante vSetky zvySky jedla. Ak sa spotrebic
necisti pravidelne, mdze sa poskodit' jeho povrch
a znizit jeho zivotnost, nehovoriac uz o vzniku
moznych nebezpeénych situacii.

Pozor! Cistit mozno len pristroje odpojené od
elektrického prudu. Vytiahnite zastrécku zo
zasuvky alebo vypnite poistky.

Nepouzivajte agresivhe alebo abrazivne
Cistiace prostriedky, ani hrubu Spongiu a ostré
predmety, lebo by mohlo déjst ku vzniku
Skvfn.

Nepouzivajte vysokotlakové alebo
Cistiace zariadenia.

parné

Predna stena

BezZne staci Cistit’ spotrebi¢ vihkou handriCkou. Ak
je velmi znecCisteny, pridajte do vody niekolko
kvapiek prostriedku na umyvanie riadu. Potom
spotrebic utrite suchou handrickou.

Pri spotrebi¢och, ktorych predna strana je
zhotovena z hlinika, pouzivajte jemny Cdcistiaci
prostriedok na sklo, ako aj makku handricku.
Plochu utierajte vodorovnym smerom bez pouzitia
tlaku.

Ihned odstrante Skvrny od vapna, tuku, Skrobu
a vajec¢nych bielkov. Pod nimi by mohlo djst ku
korozii.

Nedovolte, aby sa do vnutorného priestoru
spotrebica dostala voda.
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Vnutorny priestor spotrebica

Po kazdom pouziti vycCistite vnutorné steny
pristroja vlhkou handrickou - [lahSie sa tak
odstrania Skvrny a nalepené zvysky jedla.

Ani pri Cisteni tvrdoSijnej necistoty nepouZzivajte
agresivne Cistiace prostriedky. Nepouzivajte
sprej na Cistenie rur ani iné agresivne alebo
abrazivne cCistiace prostriedky.

Predni stenu a dvierka pristroja udrziavajte
stale v Cistote, aby spotrebi¢ pracoval bez
poruch.

Zabrante prenikaniu vody do vetracich otvorov
mikrovinnej rury.

Pravidelne vyberajte aj otoCny tanier a jeho
unasac (otoCny drziak + otoCny prstenec)a Cistite
dno vnatorného priestoru, najma ak je poliate
tekutinou.

Nezapinajte spotrebi¢ bez oto¢ného taniera
a unasaca.

Ak je vnutorny priestor rary velmi Spinavy,
postavte na otoCny tanier pohar vody a zapnite
mikrovinné zohrievanie na dve az tri minuty, a to
na najvy8si vykon. Vzniknutda para zvihéi
necistotu, ktoru potom fahko zotriete makkou
handrickou.

Neprijemny zapach (napr. po priprave ryb) sa da
l[ahko odstranit. Do $alky s vodou pridajte
niekolko kvapiek citrénovej Stavy a viozte do nej
kavovu lyzi¢ku, aby vriaca voda nevytekala. Vodu
zohrievajte 2 az tri minuty na najvyssi vykon.



Cistenie a udrzba spotrebiéa

Strop

Ak je znecisteny strop rury, mdzete kvoli lahSiemu
Cisteniu odklopit’ gril.

Na zabranenie popaleniu pockajte pred
odklopenim grilu, pokial vychladne.
Postupujte nasledovne:

1. Drziak grilu otoc¢te o 90° (1).

2. Opatrne znizujte gril (2). Nepouzivajte prilis
velku silu, pretoze ho mézete poskodit’.

3. Po vydisteni stropu vratte gril (2) na poévodné
miesto a zaistite ho.

DOLEZITE UPOZORNENIE: Drziak (1)
grilovacej Spiraly méze pri ota¢ani spadnut’. V
tomto pripade, vsunte drziak (1) grilovacej
Spiraly do otvoru vo vrchnej ¢asti rary a otocte
ho o 90° do polohy, v ktorej znovu uchyti
Spiralu (2).

SPudovy kryt (3) umiestneny na strope musi
byt' stale cisty. ZvySky jedla, ktoré sa na fiom
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nahromadia, mézu spdésobit posSkodenia alebo
vyvolat’ iskrenie.

Nepouzivajte abrazivne C¢Cistiace prostriedky
ani ostré predmety.

Z bezpe¢nostnych  dévodov

sludovy kryt.

neodnimajte

Skleneny kryt Ziarovky (4) sa nachadza na strope
spotrebi¢a a mozno ho lahko zlozit. Odkrutte ho
a vycistite vodou a Cistiacim prostriedkom na riad.

Prislusenstvo

PrisluSenstvo Cistite po kazdom pouziti. Ak je
silne znecCistené, najskér ho namocCte a potom
pouzite kefku alebo Spongiu. PrisluSenstvo
mozete umyvat v umyvacke riadu.

Ubezpecte sa, Zze oto€ny tanier a jeho unasac su
stale Cisté. Nezapinajte spotrebi¢ bez otocného
taniera a unasaca.
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Riesenie problémov

POZOR! Akékolvek opravy méze vykonat’ len
kvalifikovany opravar. Opravy, ktoré by

uskutocnili osoby nekvalifikované, su
nebezpecné.
Pri rieSeni nasledujucich problémov nie je

potrebné obracat’ sa na opravovnu:
e Mikrovinnéa rura nepracuje! Skontrolujte, ¢i:

— ZastrCka je spravne zastrCena do zasuvky.
— Je zapnuty vykon mikrovinnej rary.

— Ci sU dvierka celkom zavreté. Pri spravnom
zatvoreni dvierok by malo byt pocut
zapadnutie.

— Ci sa medzi prednou &astou vnutorného
priestoru  spotrebiCa a medzi dvierkami
nenachadzaju cudzie telesa.

e Ked je rara zapnuta, pocut’ ¢udné zvuky!
Skontrolujte, ¢i:

— Vo vnutri mikrovinnej rary nevznika iskrenie
spO6sobené cudzimi kovovymi predmetmi
(pozri kapitolu o druhu pouzivaného riadu).

— Sa riad nedotyka stien pristroja.

— Vo vnutri rary nezostal zabudnuty pribor alebo
kuchynské naradie.

e Jedlo sa nezohrieva alebo sa zohrieva
prilis pomaly! Skontrolujte, Ci:

— Ste nahodou nepouzili kovovy riad.

— Ste zvolili spravny Cas prevadzky a stupen
vykonu.

— Nezohrievate vacsSie mnozstvo jedla alebo Ci
na zacCiatku jedlo nebolo chladnejSie ako
obvykle.
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Jedlo je prilis horuce, vysusuje sa alebo sa
pali! Skontrolujte, &i: - ste zvolili spravnu dobu
prevadzky a stuper vykonu.

Po ukonéeni varenia pocut’ z rury zvuky!
To nie je problém. Chladiaci ventilator
zostava esSte po urcitu dobu v chode. Ked
teplota dostatoCne klesne, ventilator sa sam
vypne.

Mikrovinna rdra sa zapne, ale vnutorné
osvetlenie sa nerozsvieti! - Ak su vSetky
ostatné funkcie v poriadku, je pravdepodobné,
Ze praskla zZiarovka. Mikrovinnu raru mézete
dalej pouzivat.

Vymena ziarovky

Pri vymene Ziarovky postupujte nasledovne:

Odpojte pristroj od privodu elektrického
pruadu; vytiahnite zastrcku zo zasuvky alebo
vypnite poistky.

Odkrutte a odoberte skleneny kryt osvetlenia
(1)

Halogénovla Ziarovku (2) vyberte.
Moze byt velmi horuca.

Pozor!

Nasadte novu halogénovu ziarovku G4/ 12 V /
10 W. Pozor! Povrchu ziarovky sa
nedotykajte prstami, mohlo by déjst’ k jej
poskodeniu. Postupujte podla pokynov
vyrobcu.

Umiestnite skleneny kryt osvetlenia spat na
miesto (1).
Raru opat
pradu.

pripojte  k privodu elektrického




Technicka charakteristika

Specifikacia
¢ Napajanie

o  CelKOVY PriKON......cccoiiiiiiiiiiiiiieee e
o Prikon grilu ........cccooiiiiiiiii e,
o  MiIKrovinny VYKON ........ovvviiiiiiieeiiieeieie e
® FrekVeNCIa ....cooooieiiiiiiiiiiiiee e
e Vonkajsie rozmery (S XV X H).covoovevveveiiieieee.
e Vnuatorné rozmery (S XV X H)..oovvvvevviveiiieieen.
e Kapacita mikrovinnej riry ......cccccccvvvvviiviiiinnnennnn.
o VAha pristroja .......cccccvvviiiiiieeeeeeeeceee e

Ochrana zivotného prostredia

Likvidacia balenim @

Obal je oznaceny zelenou Sipkou.

VsSetky obalové materialy, ako napriklad kartén,
polystyrén a plastové vrecko zlikvidujte do
prislusnych koSov. Tymto spdsobom zabezpecite,
aby mohli byt’ baliace materialy opat’ vyuZzite.

Likvidacia starych zariadeni E

Podla eurdpskej smernice 2012/19/EU o
nakladani so starymi elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami (WEEE), by nemali byt likvidované
spolu s domovym odpadom.
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(Pozri udaje na vyrobnom $&titku)

Staré zariadenia by mali byt odovzdané na
uréené zberné miesta. Spravna likvidacia zabrani
8kodam na zdravi a Zivotnom prostredi. Tento
symbol na produktoch a na prilozenych
dokumentoch znamena, Zze sa nesmu pri likvidacii
miesat’ so vSeobecnym domovym odpadom.

Zakaznici by sa mali informovat na miestnych
Uradoch alebo u predajcu o spravnej likvidacii
elektrickych a elektronickych zariadeni.

Pred likvidaciou starého zariadenia, zabezpecte
jeho nefunkénost odpojenim sietového kabla
z elektrickej zasuvky a odrezanim elektrickej
zastrcky.
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Montazny navod

Pred inStalaciou

Skontrolujte, ¢i napatie uvedené na vyrobnom
Stitku pristroja zodpoveda sietovému napatiu.

Otvorte dvierka a z rary vyberte vSetky sucasti
prisluSenstva a obalovy materidl.

Zo stropu vnutorného priestoru spotrebica
neskladajte ochranny sludovy kryt. Kryt totiz
chrani mikrovinny generator pred poskodenim
zvySkami tuku a jedla.

Pozor! Predna strana spotrebiCa moéze byt
potiahnutd ochrannou féliou. Pred prvym
pouzitim spotrebiCa tuto féliu opatrne stiahnite;
zacnite na vnutornej strane.

Ubezpecte sa, ze spotrebi¢ nie je poskodeny.
Skontrolujte, €i sa dvierka riadne zatvaraju a Ci
vnatorna strana dvierok alebo predna strana
vnutorného priestoru nie su poskodené. V pripade
akychkolvek poruch sa obratte na servis pre
zakaznikov.

SPOTREBIC NEPOUZIVAJTE, ak je poskodeny
sietovy kabel alebo zastrcka aak pristroj
nefunguje spravne, pripadne ak utrpel Skodu
alebo spadol na zem. V takychto pripadoch sa
takisto obrat'te na servis pre zakaznikov.

Postavte spotrebi¢ na rovnu a stabilnd plochu.
Spotrebi¢ nesmie stat’ vedla vykurovacich ¢lankov
a radiovych Ci televiznych pristrojov.

Pri instalacii sa ubezpecte, ze sietovy kabel
nepride do styku s vlhkostou alebo
s predmetmi, ktoré maju ostré hrany asu
umiestnené za spotrebicom, pretoze vysoké
teploty mézu kabel poskodit'.

Pozor: po usadeni spotrebica zabezpecte
dobry pristup k zastrcke.

Po instalacii

Spotrebi¢ je  vybaveny sietovym  kablom

a jednofazovou zastrékou.

Ak by zasuvka po instalacii rary uz nebola
pristupna, musi sa pri instalacii pouzit zariadenie
sroztvorenim kontaktov najmenej 3 mm,
umozniujucim, aby bolo mozné spotrebi¢ oddelit
od elektrickej siete na vSetkych podloch. Za vhodné
zariadenie sa povazuju v tomto pripade poistky,
stykaCe a spinace LS.

POZOR! SPOTREBIC MOZNO ZAPOJIT LEN
DO  ZASUVKY, KTORA JE RIADNE
UZEMNENA.

Vyrobca nerusi za Skody spdsobené pouzivanim,
ktoré by nebolo v zhode s pdvodnym uréenim
spotrebica alebo ktoré by spbsobila nespravna
obsluha.

Spotrebi¢ funguje iba vtedy, ked su dvierka
spravne zavrete.

Po prvom pouziti vyCistite vnutrajSok spotrebica
i jeho prislusenstvo, ato podfa navodu, ktory
najdete v kapitole ,Cistenie a udrzba spotrebica®“.

Nasadte otoCny drziak (1) do stredu vnutorného
priestoru, polozte otoCny prstenec (2) a nan zase
otoCny tanier (3) tak, aby zapadli. Pri kazdom
pouziti mikrovinnej ruary je nutné, aby tanier
i s prislusenstvo bol vo vnutri rury aaby bol
spravne nasadeny. Otoény tanier sa otaca
oboma smermi.

\ ¢ Fp) -

Pri instalacii sa riadte vSetkymi prilozenymi navodmi.
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Stimate cliente,
Va multumim pentru alegerea acestui produs Teka

Va rugam sa cititi instructiunile din acest manual foarte atent si acest lucru va va permite sa
obtineti cele mai bune rezultate.

PASTRATI DOCUMENTATIA ACESTUI APARAT PENTRU O REFERINTA ULTERIOARA.

Va rugam sa pastrati acest manual la indemana. Daca imprumutati cuptorul cu aburi unei alte

persoane dati mai departe si manualul!

Manualul utilizatorului poate fi descarcat si la www.teka.com
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Informatii privind siguranta

A inainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentje
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil daca
instalarea si utilizarea incorecta a aparatului provoaca raniri si daune.
Pastrati intotdeauna instructiunile impreuna cu aparatul pentru
consultare ulterioara.

SIGURANTA COPIILOR $1 A PERSOANELOR VULNERABILE
Avertizare! Risc de sufocare, de ranire sau de provocare a unei
incapacitati functionale permanente.

e Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de 8
ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau de persoanele fara cunostinie sau experienta daca
sunt supravegheate de o persoana responsabila pentru
siguranta lor.

e Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

¢ Nu lasati la indemana copiilor ambalajul produsului.

e AVERTIZARE! Nu lasati copiii si animalele sa se apropie de
aparat atunci cand acesta este in functiune sau cand se raceste.
Componentele accesibile sunt fierbinti.

e Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii, va
recomandam sa-| activati. Copiii cu varsta mai mica de 3 ani nu
trebuie lasati nesupravegheati in apropierea aparatului.
Curatarea si intretinerea curenta nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

ASPECTE GENERALE PRIVIND SIGURANTA

o Acest aparat este conceput pentru o utilizare casnica si la
aplicatii similare, cum ar fi:
— in bucatariile pentru personal din magazine, birouri si alte medi
de lucru;
— case de la ferme;
— de catre clientii din hoteluri, moteluri si alte medii de tip
rezidential,
— unitati de cazare cu micul dejun inclus.
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Informatii privind siguranta

Aparatul devine fierbinte in interior pe durata functionarii. Nu
atingeti elementele de incalzire din interiorul aparatului. Folositi
intotdeauna manusi de protectie pentru a scoate sau a pune in
interior accesorii sau vase.

AVERTIZARE: Nu incalziti lichide si alte alimente in recipiente
etanse. Acestea pot exploda.

Folositi numai ustensile care sunt adecvate pentru utilizarea in
cuptoarele cu microunde.

Cand incalzifi alimente in recipiente de plastic sau hartie,
supravegheati permanent aparatul datorita riscului de aprindere
a acestora.

Aparatul este destinat incalzirii de alimente si bauturi. Uscarea
alimentelor sau rufelor si chiar incalzirea pernelor cu gel, a
papucilor, buretilor hainelor umede si altele poate produce
vatamari, aprinderea produselor respective sau un incendiu.
AVERTIZARE! Cuptorul nu trebuie sa fie utilizat in urmatoarele
cazuri:

- Daca usa nu se inchide bine;

- Daca balamalele usii sunt defecte,

- Daca suprafata de contact intre usa si partea frontala este
deteriorata,;

- Daca sticla este deteriorata;

- Daca apar frecvent arcuri electrice in interiorul cuptorului, desi
nu este niciun obiect metalic in interior.

Puteti utiliza din nou cuptorul doar dupa ce a fost reparat de
catre un tehnician al Serviciului de Asistenta Tehnica

Daca este emis fum, opriti sau scoateti din priza aparatul si tinefi
inchisa usa cuptorului pentru a inabusi flacarile.

Incalzirea bauturilor la microunde poate duce la o fierbere
exploziva cu intarziere. Procedati cu grija cand manuifi
recipientul.

Continutul biberoanelor si al borcanaselor cu alimente pentru
bebelusi trebuie amestecat sau agitat, iar temperatura trebuie
verificata inainte de servire, pentru a se evita arsurile.
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Informatii privind siguranta

Ouale in coaja sau ouale fierte tare in coaja nu trebuie incalzite in
aparat deoarece pot exploda, chiar si dupa ce incalzirea la
microunde s-a terminat.

Avertizare! Nu incalziti alcool pur sau bauturi alcoolice in cuptor.
RISC DE FOC!

AVETI GRIJA! Pentru a evita supraincalzirea sau arderea
mancarii este important sa nu selectati perioade lungi de timp sau
nivele de putere prea mari cand incalziti cantitati mici de mancare.
De exemplu o chifla se poate arde dupa 3 minute daca ati
selectat nivelul maxim de putere."

Utilizati functia de grill doar pentru rumenirea alimentelor timp in
care cuptorul trebuie monitorizat in mod constant. Daca este
utilizat un mod de functionare impreuna cu functia grill, trebuie sa
aveti grija la perioada.

Asigurati-va ca nu prindeti vreun cablu electric in usa fierbinte sau
In cuptor. lzolatia cablului se poate topi. Pericol de scurtcircuit!

—

i

Aveti grija cand incalziti lichide!

Atunci cand lichidele (apa, cafea, ceai, lapte, etc) sunt in
apropierea punctului de fierbere si sunt scoase brusc din cuptor
pot sa stropeasca si sa se imprastie in afara recipientului.
PERICOL DE VATAMARI SI ARSURI!

Pentru a evita 0 asemenea situatie, cand incalziti lichide,
introduceti in interiorul recipientului o lingurita sau o bagheta din
sticla.

INSTALAREA
o Sistemul electric trebuie echipat cu un dispozitiv de deconectare,
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cu separator de contact pentru toti polii care sa asigure o
deconectare completa in cazul in care apare supratensiunea
categoria lll.



RO
Informatii privind siguranta
« Daca se foloseste un stecher pentru conexiunea electrica, atunci
acestea trebuie sa fie accesibil dupa instalare.
e La instalare trebuie sa se prevada si dispozitive de proteciie la
electrocutare.

INTRETINEREA S| CURATAREA

o Aparatul trebuie curatat la intervale regulate si toate depunerile
de alimente eliminate.

e« Daca aparatul nu este mentinut curat, suprafata acestuia se
poate deteriora, ceea ce afecteaza negativ durata de functionare
a acestuia si poate provoca o situatie periculoasa.

e Nu folosili substante abrazive dure sau razuitoare ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot zgaria
suprafata, ceea ce poate conduce la spargerea sticlei.

e Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata aparatul.

o Suprafetele de contact ale usii (partea frontala a cavitatii si partile
Interioare ale usilor) trebuie pastrate foarte curate pentru a
asigura o functionare corecta a cuptorululi.

e Va rugam sa retineti sfaturile din sectiunea "Curatare si
intretinere”.

REPARATII

« AVERTIZARE: Intrerupeti alimentarea cu electricitate inainte de
a efectua operatiile de intretinere.

« AVERTIZARE: Doar o persoana calificata poate efectua
operatiile de service sau reparafii care implica scoaterea
capacului care ofera protectie la expunerea Ila energia
microundelor.

« AVERTIZARE: Daca usa sau garnitura usii sunt deteriorate,
aparatul nu trebuie sa mai fie folosit pana cand nu este reparat
de o persoana calificata.

o In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie inlocuit de producator, de un service autorizat sau de
persoane cu o calificare calificare similara pentru a se evita
pericolul.
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Informatii privind siguranta

e Reparatiile si lucrarile de intretinere, in special pentru partile

alimentate cu energie, pot fi efectuate doar de tehnicieni care au
fost autorizati de producator.

Evitati deteriorarea cuptorului si alte situatii periculoase prin
respectarea urmatoarelor instructiuni:
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Nu porniti cuptorul fara ca suportul, inelul si respectiv platoul
rotativ sa fie la locul lor.

Nu porniti cuptorul daca acesta este gol. Daca nu este mancare
In interior poate exista 0 supraincarcare electrica si cuptorul
poate fi deteriorat.

RISC DE DETERIORARE!

Pentru a efectua teste de programare introduceti in cuptor un
pahar cu apa; apa va absorbi microundele si cuptorul nu va fi
deteriorat.

Nu acoperiti sau obstructionati orificiile de ventilatie.

Utilizati numai vase potrivite pentru cuptoare cu microunde.
Inainte de utilizarea vaselor si a recipientelor, verificati ca acestea
sa fie potrivite (vezi paragraful Ce fel de recipiente pot fi
utilizate?)

Nu demontati capacul protector din mica de pe tavanul cuptorului!
Aceasta piesa protejeaza generatorul de microunde sa nu fie
deteriorat de grasime sau bucati din alimentele preparate.

Nu pastrati obiecte inflamabile in cuptor.

Nu utilizati cuptorul ca spatiu de depozitare.

Nu utilizati cuptorul cu microunde pentru a praji pentru ca este
imposibil sa controlati temperatura uleiului incalzit de microunde.
Nu va leganati sau asezati pe usa deschisa a cuptorului. Acest
lucru poate deteriora cuptorul mai ales in zona balamalelor. Usa
poate sustine o greutate maxima de 8 kg.

Platoul rotativ si gratarele pot suporta o greutate maxima de 8 kg.
Pentru a nu deteriora cuptorul si accesoriile acestuia nu depasiti
aceasta greutate.



Avantajele microundelor

In cuptoarele conventionale, caldura emisa de
rezistentele electrice sau de arzatoarele cu
combustibil gazos penetreaza incet alimentele din
exterior catre interior. Din aceasta cauza este
necesara o cantitate mare de energie pentru a
incalzi mai intai aerul din incinta, componentele
cuptorului si recipientele in care este preparata
mancarea.

Intr-un  cuptor cu microunde, caldura este
generata de catre mancarea preparata si caldura
migreaza din interior catre exterior. Nu este
pierduta caldura in aer, in peretii cuptorului sau in
vasele si recipientele in care se prepara (daca
acestea sunt potrivite pentru a fi utilizate in
cuptoare cu microunde), cu alte cuvinte, doar
alimentele sunt incalzite.

Cuptoarele cu microunde au urmatoarele

avantaje:

1. Timpi de gatit mai scurti; in general acestia
sunt cu ¥ mai mici decat cei necesari in cazul
cuptoarelor conventionale.

2. Decongelare ultrarapida, ceea ce reduce

pericolul de devoltare a bacteriilor.
3. Economie de energie.
nutritive  ale

4. Conservarea  proprietatilor

alimentelor datorita timpilor mai scurti de
preparare.
5. Mai usor de curatat.
Cum functioneaza un cuptor cu
microunde
Cuptorul cu microunde este echipat cu un

magnetrén care converteste energia eletrica in
energia microunde. Aceste unde
electromagnetice sunt canalizate catre interiorul
cuptorului; aici microundele sunt propégate in
tdate directiile si sunt refléctate de peretii metalici
penetrand uniform aliméntele..
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De ce se incalzesc aliméntele?

Majoritatea alimentelor contin apa si moleculele

apei vibreaza sub actiunea microundelor.

Frecarea dintre moleculele de apa produce

caldura care ridica temperatura in interiorul

alimentelor, decongelandu-le, preparandu-le sau
mentinandu-le calde.

Deoarece caldura vine din interiorul alimentelor:

e Acestea pot fi gatite cu putin lichid sau chiar
fara lichid sau grasimi/ulei;

e Decongelarea, prepararea sau incalzirea
alimentelor in cuptorul cu microunde este mai
rapida decat intr-un cuptor conventional;

e Vitaminele, mineralele si substantele nutritive
din alimente sunt conservate;

e Culoarea si aroma naturala sunt pastrate.

Microundele trec prin portelan, sticla, carton sau
plastic insa nu penetreaza metalul; de aceea
recipientele din metal sau cele cu insertii metalice
nu trebuie utilizate in cuptorul cu microunde.

Microundele sunt reflectate de metal...

}
-~
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—

...Insa penetreaza sticla si portelanul

)
=

si sunt absorbite de alimente
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Descrierea cuptorului cu microunde

i)
= N
D

1.— Panou comanda

2.- Geam cuptor
3 — Balamale

4. — Suport platou rotativ
5. — Inel platou rotativ

6. — Platou rotativ

Descrierea functiilor

7. — Platoului pentru rumenire
8. — Gratar mic

9. -Gratar mare

10. - Selector functie

11. - Selector durata

12. - Ceas

Simbol Descriere Putere Preparate
) . N Dezghetare treptata pentru preparate delicate,
e Mentinere calda 190W mentinerea calda a preparatelor
Preparare cu caldura redusa, fierberea orezului
\*/ Dezghetare 360W Dezghetare rapida
! - Dezghetare rapida
\_1 Minim 570W incalzirea mancarii pentru bebelusi
Prepararea legumelor si a altor preparate
i . Prepararea si incalzirea cu grija,
— Mediu 810w Incalzirea si prepararea cantitatilor mici
Incalzirea preparatelor delicate
RN Maxim 1000W Prepararea si incalzirea rapida a mancarii
-}
\0%4 Rumenirea painii
\ 1 ; 1 300w
"‘2’" / D 2 490W Gratar de pasare si carne. Pizza.
]
V§V 3 660W Prepararea feliilor de carne si a felurilor "gratinate”
el
"Z" 4 850W Patrunderea carnii
o
Vv Cartofi “au gratin”
\L 5 1000W
YW Grill . Gratar pentru diferite preparate
J
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Functii de baza

Setarea ceasului

N

(o]

| P S

o

A

"’;' I‘/ J_Il\:f‘ \ \.‘l‘
Afisajul ' Butonul
Ceasului De ceas

Trageti si rotiti in mod simultan spre dreapta butonul de ceas pana cand acele vor indica ora dorita.

Microunde

Utilizati aceasta functie pentru a prepara si a incalzi legume, cartofi, orez, peste si carne.

1. Rotiti butonul de selectare al functiei pentru 2. Rotiti butonul de selectare al duratei pentru

a seta pozitia corespunzatoare functiei setarea duratei necesare.
microunde.

Grill

Utilizati aceasta functie pentru a rumeni rapid partea superioara a preparatelor.

1. Rotiti butonul de selectare al functiei pentru 2. Rotiti butonul de selectare al duratei pentru
a seta pozitia corespunzatoare functiei grill. setarea duratei necesare.
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Functii de baza

Microunde+grill

Utilizati aceasta functie pentru a prepara lasagna, carne de pasare, cartofi copti si preparate prajite.

1. Rotiti butonul de selectare al functiei pentru 2. Rotiti butonul de selectare al duratei pentru

a seta pozitia corespunzatoare functiei setarea duratei necesare.
microunde+grill.
Functia pizza
Utilizati aceasta functie pentru a prepara pizza.
Moo=y [
i \"“i",rl.'} (] Z;;
an 4
A Y a0 5
a0
i@ - E zam 95”6-,'}
1. Rotiti butonul de selectare al functiei pentru 2. Rotiti butonul de selectare al duratei
a seta pozitia corespunzatoare pentru setarea duratei necesare (7 min).

microunde+grill (pozitia 2).
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Utilizarea platoului pentru rumenire

Atunci cand preparati pizza sau placinte, pe un
gratar sau la microunde, aluatul sau pastele
devin umede. Acest lucru poate fi evitat folosind
un platou pentru rumenire. Pe masura ce se
atinge o temperatura ridicata la baza platoului
pentru rumenire, crusta devine crocanta si
maronie.

Platoul pentru rumenire poate fi utilizat si pentru
sunca, oua, carnati, etc.

OBSERVATII FOARTE IMPORTANTE:

e Utilizati manusi pentru cuptor de fiecare data
cand platoul pentru rumenire se incalzeste.
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Cum sa preparati cu platoul pentru rumenire:

1.

Preincalziti platoul pentru rumenire selectand
functia microunde si functia grill timp de 3
pana la 5 minute cu un nivel de putere al
microundelor de 600 W.

. Frecati platoul pentru rumenire cu ulei pentru

ca preparatele sa se rumeneasca bine.

. Asezati preparatele proaspete sau inghetate

direct pe platoul pentru rumenire. Puteti aseza
mancarea dezghetata (cum ar fi pizza
inghetata) fara o dezghetare ulterioara.

4. Asezati platoul pentru rumenire pe o farfurie
e Nu asezati niciodata platoul pentru rumenire din sticla rotativa in cuptorul cu microunde.
in cuptor fara o farfurie din sticla. 5. Selectati functia microunde si grill si durata de
e Nu asezati pe platoul pentru rumenire preparare conform descrierii de mai jos.
recipiente care nu sunt rezistente la caldura
(de exemplu boluri din plastic).
Preparat Greutate DUITEIE € DUITEIE € Recomandare
coacere asteptare
200 g 5 min 2 min Daca pizza este subtire.
Pizza 3009 6 min 2 min Dacé pizza este groasa cresteti
400 g 7 min 2 min durata cu 1-2 minute.
Quiches si 2009 5 min 2 min O compensare a temperaturii este
placinte 300 g 6 min 2 min dobandita prin durata de asteptare.
Hamburgeri 8 min 2 min Rotiti 2 x
Chipsuri la 400 g 5 min Rotiti 1 x
cuptor

Modul de curatare al platoului pentru
rumenire

Cel mai bun mod de a curata platoul pentru
rumenire este de a il spala cu apa fierbinte si
detergent si de a-l clati cu apa curata. Nu utilizati
o perie de frecare sau un burette abraziv, in caz
contrar stratul superior se va deteriora.

OBSERVATII FOARTE IMPORTANTE:
e Deoarece platoul pentru rumenire are un strat

e Nu

din Teflon, daca il utilizati incorect acesta se
poate deteriora.

Nu taiati niciodata mancarea pe platou.
Indepartati preparatele de pe platou inainte de
taiere.

Rotiti preparatele de preferat cu o spatula din
plastic sau lemn.
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Decongelarea

Pentru a decongelarea preparatele trebuie sa

Tabelul de mai jos arata diferiti timpi de

sele&:tan fun_ct|a . microunde  cu  unul  din decongelare si de mentinere (pentru a se asigura o
urmatoa_rgle mvelu_r| de putere: distributie uniforma a temperaturii in interiorul
Pozitie AVE gL Putere alimentelor) pentru diferite tipuri si greutati de
e Decongelare / 200 W alimente si totodata cateva recomandari.
Pastrare cald
i Dezghetare 400 W
Aliment Greutate (g) Timp decongelare (min) Timp (rrr:](ia:;unere Recomandari
Portii de carne, 100 2-3 5-10 Intoarceti o data
vitel, vita, porc 200 4-5 5-10 Intoarceti o data
500 10-12 10-15 Intoarceti de doua ori
1000 21-23 20-30 Intoarceti de doua ori
1500 32-34 20-30 Intoarceti de doua ori
2000 43-45 25-35 Intoarceti de trei ori
Gulas 500 8-10 10-15 Intoarceti de doua ori
1000 17-19 20-30 Intoarceti de trei ori
Carne tocata 100 2-4 10-15 Intoarceti de doua ori
500 10-14 20-30 Intoarceti de trei ori
Carnati 200 4-6 10-15 Intoarceti o data
500 9-12 15-20 Intoarceti de doua ori
Pasare (portii) 250 5-6 5-10 Intoarceti 0 data
Pui 1000 20-24 20-30 Intoarceti de doua ori
Poularde 2500 38-42 25-35 Intoarceti de trei ori
File de peste 200 4-5 5-10 Intoarceti o data
Pastrav 250 5-6 5-10 Intoarceti o data
Creveti 100 2-3 5-10 Intoarceti o data
500 8-11 15-20 Intoarceti de doua ori
Fructe 200 4-5 5-10 Intoarceti o data
300 8-9 5-10 Intoarceti o data
500 11-14 10-20 Intoarceti de doua ori
200 4-5 5-10 Intoarceti o data
Paine 500 10-12 10-15 Intoarceti o data
800 15-17 10-20 Intoarceti de doua ori
Unt 250 8-10 10-15
Branza grasa 250 6-8 10-15
Frisca, smantana 250 7-8 10-15
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Decongelarea

Instructiuni generale pentru decongelare

1.

Cand decongelati, utilizati doar vesele
potrivita pentru a fi utilizata in cuptorul cu
microunde  (portelan, sticla, plastic
adecvat).

Functia de decongelare dupa greutate si
tabelul se refera la alimente crude.

Timpul de decongelare depinde de
cantitatea si grosimea alimentelor. Atunci
cand congelati alimente ganditi-va si la
procesul de decongelare.

Distribuiti alimentele cat mai uniform in
interiorul cuptorului. Partea cea mai groasa
a pestelui sau a pulpelor de pui trebuie
asezata spre exterior. Puteti proteja cele
mai delicate parti ale alimentelor cu folii din
aluminiu. Important: folia din aluminiu nu
trebuie sa vina in contact cu cavitatea
interioara a cuptorului pentru ca pot sa
apara arcuri electrice.

Portiile mai groase trebuie intoarse de mai
multe ori.

Distribuiti cat mai uniform alimentele pentru
ca portile inguste si  subtiri se
decongeleaza mai repede decat cele
groase si late.

. Alimentele grase ca untul, branza grasa si

smantana nu
decongelate.

trebuie sa fie complet
Daca sunt tinute Ila

RO

temperatura camerei vor fi gata pentru a fi
servite in cateva minute. Smantana/frisca
congelata trebuie amestecata inainte de a
fi utilizata.

Asezati bucatile de pasare intr-o farfurie
adanca astfel incat zeama sa poata fi
colectata mai usor.

Painea trebuie infasurata intr-un servet

pentru a nu se usca.

10.Invartiti preparatele la interval regulate.

11.

12.

13.

Scoateti alimentele congelate din ambalaj
Si nu uitati sa scoateti orice cleme metalice
sau alte materiale metalice de impachetat.
Pentru recipientele utilizate pentru a
congela alimente si care pot fi utilizate
deasemenea pentru a gati in ele, tot ce
trebuie sa faceti este sa scoateti capacul.
Pentru celalalte cazuri trebuie sa puneti
alimentele ce urmeaza a fi decongelate in
recipiente potrivite pentru cuptorul cu
microunde.

Lichidul rezultat din decongelare trebuie
indepartat. In niciun caz acesta nu trebuie
sa intre in contact cu alte alimente.

Nu uitati ca utilizand functia decongelare
trebuie sa mai asteptati un timp pentru ca
alimentele sa se decongeleze complet.
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Prepararea cu microunde

Avertizare! Cititi paragraful “ Sfaturi pentru
utilizarea in siguranta” inainte de a gati
utilizand microundele.

Respectati urmatoarele recomandari cand utilizati
functia microunde:

¢ Inainte de a incalzi sau prepara alimente cu
coaja sau piele (exemplu: mere, rosii,
cartofi, carnati, etc) intepati-le in mai multe
locuri pentru a nu exploda. Crestati
alimentele inainte de a le prepara.

e I|nainte de a utliza un vas sau recipient
asigurati-va ca poate fi folosit in cuptoare
cu microunde (vezi paragraful tipuri de
vase resistente in cuptorul cu microunde).

e Cand preparati alimente cu grad mic de
umezeala (decongelare paine, preparare
floricele, etc.) gradul de evaporare este
foarte mare. Cuptorul lucreaza ca si cand
ar fi gol si alimentele se pot arde. In
aceasta situatie atat cuptorul cat si vasul in
care se prepara pot fi deteriorate. De
aceea trebuie setat un timp cat mai corect
si procesul trebuie supravegheat.

e Nu este posibila incalzirea unei cantitati

mari de ulei (prajire) in cuptorul cu
microunde.
e Scoateti alimentele semipreparate din

ambalajele lor pentru ca acestea nu sunt
totdeauna resistente la caldura. Respectati
indicatiile producatorului alimentului.

e Daca aveti mai multe recipiente ca de
exemplu cesti, asezati-le uniform pe platoul
rotativ.

e Nu inchideti pungile din plastic cu cleme
metalice; utilizati cleme din plastic. Gauriti
pungile in mai multe locuri pentru ca aburul
sa poata iesi usor.

e Cand incalziti sau preparati alimente
verificati ca acestea sa atinga o
temperatura de minim 70°C.

e In timp ce gatiti este posibil ca pe usa
cuptorului sa se formeze condens care sa
inceapa sa picure. Aceasta situatie este
normala si este cu atat mai evidenta daca
temperatura in camera in care este utilizat
cuptorul este scazuta. Functionarea in
siguranta a cuptorului nu este afectata de
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acest fenomen. Dupa ce ati terminat de
gatit stergeti apa provenita din condens.

e Cand incalziti lichide, utilizati recipiente cu
deschidere mare astfel incat aburul sa
poata fi usor evacuat.

Preparati alimentele conform acestor instructiuni
si respectati timpii de gatit si nivelele de putere
indicate in tabel.

Retineti ca aceste valori sunt orientative si pot
varia in functie de starea initiala a alimentelor,
temperatura, umezeala, tipul de aliment. Va
sfatuim sa reglati timpii si nivelul de putere in
functie de fiecare situatie. In functie de
caracteristicile alimentelor poate fi necesar sa
cresteti sau sa scurtati timpii de preparare sau sa
cresteti sau micsorati nivelul de putere.

Prepararea cu microunde

1. Cu cat cantitatea de alimente este mai
mare cu atat perioada de preparare este
mai mare. Retineti ca:

e La cantitate dubla timpul de preparare
este dublu

e La cantitate injumatatita se
injumatateste si timpul de preparare

2. Cu cat temperatura este mai scazuta cu
atat timpul de preparare este mai lung.

3. Alimentele ce contin mai multa apa se
incalzesc mult mai repede.

4. Prepararea va fi mai uniforma daca
alimentele sunt distribuite uniform pe
platoul rotativ. Daca asezati alimentele mai
dense in partea exterioara a platoului
rotativ si alimentele mai putin dense in
centrul platoului rotativ puteti incalzi tipuri
diferite de alimente in acelasi timp.

5. Puteti deschide usa cuptorului in orice
moment. Cand faceti acest lucru
functionarea este oprita in mod automat.
Cuptorul va functiona din nou dupa
inchiderea usii si apasarea tastei pornire.

6. Alimentele acoperite necesita un timp mai
scurt de preparare si-si pastreaza mai bine
caracteristicile. Capacele utilizate trebuie
sa permita trecerea microundelor si trebuie
sa aiba mici orificii pentru a permite
aburului sa iasa.



Prepararea cu microunde

Tabel si sugestii — preparare legume

RO

: : Adaugare Putere Timp Timp N
Aliment Cantitate (Q) s : mentinere Instructiuni
lichid (Watt) (min.) :
(min.)
Conopida 500 100 ml 750 9-11 2-3 Impartita in bucati
Broccoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 Taiat in felii
Ciuperci 250 25 ml 750 6-8 2-3 Intoarse o data, acoperite
Mazare & morcovi, 300 100 ml 750 7-9 2-3 Taiati in cuburi sau felii.
Acoperiti. Intoarse o data
Morcovi congelati 250 25 ml 750 8-10 2-3
Cartofi 250 25 ml 750 5-7 2-3 Curatati de coaja, taiati in
bucati egale. acoperiti, Intorsi
o data
Ardei 250 25 ml 750 5-7 2-3 Taiati in bucati sau felii.
Praz 250 50 ml 750 5.7 2.3 Acoperiti. Intorsi o data
Varza de Brussel 300 50 ml 750 6-8 2-3 Acoperita. Intoarsa o data
congelata
Varza murata 250 25 ml 750 8-10 2-3 Acoperita. Intoarsa o data
Tabel si sugestii — preparare peste
; ; Adaugare Putere . . . : .
Aliment Cantitate (g) lichid (Watt) Timp (min.) Timp mentinere (min.)
: 500 550 10-12 3 Preparat acoperit. Intors la jumatatea
File de peste timpului de preparare
, 800 750 2-3 2-3 Preparat acoperit. Intors la jumatatea
Peste intreg 300 7.9 timpului de preparare.
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Prepararea cu grill

Pentru a obtine rezultate bune cu grill-ul utilizati
gratarul livrat impreuna cu cuptorul.

Asezati gratarul astfel incat sa nu vina in
contact cu suprafetele metalice ale cuptorului
pentru ca in caz contrar exista pericolul
aparitiei fenomenului de arc electric care
poate deteriora cuptorul.

ASPECTE IMPORTANTE:

1. Cand grill-ul este utilizat pentru prima data
va genera ceva fum si miros datorita
uleiului utilizat in procesul de fabricatie.

2. Usa cuptorului cu microunde devine foarte
fierbinte cand functioneaza grill-ul. Tineti
copiii la distanta.

3. Cind grill-ul functioneaza, peretii interiori ai
cavitatii cuptorului si gratarul devin fierbinti.
Utilizati manusi pentru cuptor.

Tabel si sugestii — preparare cu gril

4. Daca utilizati grill-ul o perioada mai mare
de timp, este normal daca observati ca
rezistenta se opreste temporar fiind
actionata de un termostat de siguranta.

5. Important! Daca doriti sa preparati la grill in
recipiente verificati ca acestea sa fie
rezistente la temperatura inalta (300°C);
vasele din plastic nu sunt potrivite pentru a
fi utilizate.

6. Cand preparati la grill este posibil ca stropi
de grasime sa ajunga pe rezistenta si sa fie
arse. Este normal si nu inseamna ca este o
defectiune.

7. Dupa ce ati terminat de gatit curatati bine
interiorul si accesoriile pentru ca resturile
de mancare sa nu devina ulterior greu de
indepartat.

Peste Cantitate () Timp (min.) Instructiuni

Peste

Biban 800 18-24 Unsi cu unt. Intoarceti la jumatatea timpului

Sardine/randunica de mare 6-8 bucati. 15-20 de preparare si asezonati

Carne

Carnati 6-8 bucati 22-26 Strapungeti cu o furculita; la jumatatea
timpului, intoarceti

Hamburgeri congelati 3 bucati 18-20 Intoarceti de 2 — 3 ori

Coaste (approx. 3 cm grosime) 400 25-30 Stropite cu ulei, intoarse la jumatatea
timpului de preparare

Altele

Paine prajita 4 felii 115-3 Supravegheati procesul, intoarceti

Sandwich prajit 2 bucati 5-10 Supravegheati procesul

Incalziti grillul inainte timp de 2 minute. Doar daca
nu este indicat alt mod, utilizati gratarul metalic.
Asezati gratarul pe o farfurie astfel incat apa si
grasimea sa poata fi colectata.

Timpii din tabel sunt orientativi si pot varia in
functie de compozitia si cantitatea preparatului, ca
si de rezultatul pe care doriti sa-1 obtineti. Pestele
si carnea vor avea un gust foarte bun daca,
inainte de a le prepara la grill, le ungeti cu ulei,
condimente si ierburi si le lasati la marinat cateva
ore. Adaugati sare dupa ce le-ati preparat.
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Carnatii nu vor esploda daca ii impungeti cu o
furculita inainte de preparare.

La jumatatea timpului de preparare la grill,
verificati care este starea alimentelor si, daca este
necesar intoarceti pe partea cealalta.

Prepararea la grill este in mod deosebit potrivita
pentru prepararea portiilor subtiri de carne si
peste. Portiile subtiri de carne trebuie intoarse
numai o data, insa cele mai groase trebuie
intoarse de mai multe ori.



Prepararea cu grill

RO

Tabel si sugestii — Prepararea cu microunde + grill

Aceasta functie este ideala pentru a prepara
repede si in acelasi timp pentru a rumeni
alimentele. Mai mult, puteti gati si rumeni alimente

cu toppimg de branza. Functia microunde si cea
grill functioneaza simultan. Microundele gatesc in
timp ce grill-ul rumeneste.

Putere

Aliment Cantitate (g) Tip vesela (Watt) Pozitie Timp (min.)

Paste cu branza deasupra 500 Vas putin inalt 490 V8 D> 12-17

Pizza — 7

Cartofi cu branza 800 Vas putin inalt 1000 VEY 20-22

deasupra —

Lasagna approx. 800 Vas putin inalt 1000 vEY 15-20

_ ]

Grilled cream cheese approx. 500 Vas putin inalt 850 A 18-20
J

2 pulpe de pui proaspete 200 fiecare Vas putin inalt 660 VY 10-15

(la grill) —J

Pui approx. 1000 Vas putin inalt si larg 850 A 35-40
2y

Supa cu ceapa si branza = 2 cesti x 200 g Boluri de supa 660 vy’ 2-4
()

Inainte de a utiliza un recipient in cuptor asigurati-
va ca este potrivit pentru functia pentru care il
folositi. In acest caz recipientul trebuie sa fie
potrivit atat pentru microunde cat si pentru grill
(vezi paragraful cu tipul de vesela).

Retineti ca aceste valori sunt orientative si pot
varia in functie de starea initiala a alimentelor,
temperatura, umezeala, tipul de aliment.

Daca timpul reglat nu este suficient pentru a
rumeni bine aliméntele, continuati prepararea cu
programul de grill timp de inca 5-10 minute.

Respectati timpii de mentinere si nu uitati sa
intoarceti bucatile de carne.

Utilizati platoul rotativ pentru preparare cu
exceptia cazurilor in care este indicat contrar.

Valorile din tabel sunt valabile pentru cavitatea
cuptorului rece (nu este necesara pre-incalzirea
cuptorului).

89



RO

Ce fel de recipiente pot fi utilizate?

Functia microunde

Pentru functia microunde nu uitati ca microundele
sunt reflectate de suprafetele metalice. Sticla,
portelanul, lutul, plasticul si hartia permit
microundelor sa treaca prin ele.

Din acest motiv, recipientele din metal sau cu
insertii metalice (chiar si decorative) nu pot fi
utilizate in cuptorul cu microunde.

Materialele ideale a fi utilizate in cuptorul cu
microunde sunt sticla, portelanul, lutul sau plastic
rezistent la temperatura. Recipientele din sticla
sau portelan subtire trebuie utilizate pentru
perioade scurte si doar pentru a incalzi alimentele
sau lichidele.

Alimentele fierbinti transmti din caldura catre
recipientele in care sunt preparate, acestea
devenind la randul lor fierbinti. De aceea trebuie
sa purtati manusi pentru cuptor!

Cum se testeaza recipientele pe care doriti sa
le utilizati

Introduceti in cuptor recipientele pe care doriti sa
le utilizati, timp de 20 secunde la putere maxima.
Dupa aceasta perioada daca recipientele sunt reci
sau doar putin calde, puteti utiliza recipientul
respectiv. Daca dincontra se incalzesc tare sau
dau nastere la arcuri electrice, nu sunt potrivite
pentru cuptorul cu microunde.

Functia Gril

In cazul functiei grill recipientele utilizate trebuie
sa reziste la o temperatura de cel putin 300°C.
Recipientele din plastic nu sunt potrivite pentru a fi
utilizate pentru functia grill.

Functia microunde + grill

Pentru aceasta functie recipientele trebuie sa
indeplineasca cumulat conditii pentru functia
microunde respectiv grill.

Recipientele si foile din aluminiu

Alimentele semi-preparate in recipiente sau folie
de aluminiu pot fi introduse in cuptor daca sunt
respectate urmatoarele aspecte:
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e Respectati recomandarile producatorului
alimentelor, recomandari tiparite pe
ambalaj

e Recipientele din aluminiu nu trebuie sa
aiba o inaltime mai mare de 3 cm sau sa
vina in contact cu peretii incintei cuptorului
(intre recipient si pereti trebuie sa fie o
distanta de minim 3 cm). Orice capac din
aluminiu trebuie scos.

e Asezati recipientul din aluminiu pe platoul
rotativ. Daca utilizati gratarul metalic,
asezati recipientul din aluminiu pe o farfurie
din portelan. Nu asezati recipientul din
aluminiu direct pe gratarul metalic.

e Perioada de gatit va fi mai lunga pentru ca
microundele patrund in aliment doar prin
partea superiora. Daca aveti nelamuriri
este mai bine sa utilizati doar recipiente
potrivite pentru cuptoare cu microunde.

e Folia de aluminiu poate fi utilizata pentru a
reflecta microundele in timpul procesului de
decongelare. Alimentele delicate ca
pasarile si carnea tocata pot fi protejate
infasurand extremitatile /marginile acestora
cu folie de aluminiu.

e Important: folia de aluminiu nu trebuie sa
vina in contact cu peretii incintei cuptorului
pentru ca exista pericolul generarii de arcuri
electrice.

Capace
Va recomandam sa utilizati capace din sticla sau
plastic pentru ca:

1. Acestea vor opri evaporarea excesiva (mai
ales in cazul in care perioada de gatit este
mai lunga);

2. Perioada de gatit este scurtata;

3. Aliméntele nu se usuca;

4. Aromele sunt conservate.

Capacele trebuie sa fie prevazute cu orificii astfel
incat in interiorul recipientului sa nu se dezvolte
presiune. Pungile din plastic trebuie sa fie
deschise. Biberoanele si borcanele cu mancare
pentru copii sau recipientele similare trebuie sa fie
incalzite fara tetina, capac, in caz contrar pot
exploda.



Ce fel de recipiente pot fi utilizate?

Tabel cu recipiente potrivite pentru cuptoarele cu microunde

RO

Le tableau suivant vous indique de maniere générale quel type de vaisselle est adapté a chaque

situation.
Functie Microunde . Microunde +
Grill .

Tip d inient Decongelare / Preparare Grill

ip de recipien incalzire p
Sticla si portelan 1)
UtiI_izabiIe in bucatarie, _fara a _fi da da nu nu
rezistente la flacara, pot fi spalate in
masina de spalat vase
Portelan smaltuit

. . . da da da da
Sticla si portelan rezistente la flacara
Portelan, ceramica 2)
Smaltuit sau nesmaltuit  fara da da nu nu
decoratiuni metalice
Recipiente din lut 2)
Smaltuite da da no nu
Nesmaltuite nu nu nu nu
Recipiente din plastic 2)
Rezistente la temp. de max 100°C da nu nu nu
Rezistente la temp. de max 250°C da da nu nu
Folii din plastic 3)
Folie din plastic pentru mancare nu nu nu nu
Celofan da da nu nu
Hartie, carton, pergament 4) da nu nu nu
Metal
Folie din aluminiu da nu da nu
Ambalaj din aluminiu 5) nu da da da
Accesorii da da da da

1. Farainsertii din argint sau aur; fara capac

din cristal.

w N

Respectati indicatiile producatorului!
Nu utilizati cleme metalice pentru a inchide

pungile. Efectuati orificii in pungi. Utilizati

foliile din plastic doar pentru a acoperi

alimentele.

Nu utilizati farfurii din hartie.

5. Doar recipiente din aluminiu putin adanci
fara capac. Aluminiu nu trebuie sa vina in

B

contact cu peretii incintei cuptorului.

91



RO

Curatarea si intretinerea cuptorului

Curatarea regulata este singura operatie de
intretinere necesara.

Avertizare! Cuptorul cu microunde trebuie
curatat in mod regulat, toate resturile de
mancare trebuie sa fie inlaturate dupa fiecare
utilizare. Daca cuptorul nu este mentinut curat,
suprafetele sale se pot deteriora, reducandu-
se durata de viata a cuptorului si de asemenea
pot sa apara situatii periculoase.

Avertizare! Curatarea trebuie efectuata doar
dupa ce cuptorul a fost deconectat de la sursa
de alimentare cu energie electrica. Trageti
stecherul din priza sau deconectati
intrerupatorul de pe circuitul de alimentare
inainte de orice operatie de intretinere.

Nu utilizati produse corozive sau abrazive,
bureti din sarma care pot zgaria suprafetele
sau obiecte ascutite pentru ca pot da nastere
la pete.

Nu utilizati aparate de curatare cu jet de abur,
apa sau aer.

Suprafata frontala

In mod normal trebuie doar sa curatati cuptorul cu
o laveta putin umezita. Daca este foarte murdar
adaugati cateva picaturi de lichid de vase in apa
cu care umeziti laveta. Dupa ce ati sters cu laveta
umezita stergeti foarte bine cu o laveta uscata
pana cand nu mai raman urme de apa.

Indepartati imediat resturile de calcar, grasimi,
amidon sau ou. Sub aceste resturi materialul
poate coroda.

Nu permiteti niciunui strop de apa sa intre in
cuptor.
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Interiorul cuptorului

Dupa fiecare utilizare, curatati peretii interiori ai
cuptorului cu o carpa umezita, acesta fiind cel mai
usor mod de a indeparta improscarile din timpul
operatiei de preparare a mancarii sau a resturilor
de mancare care s-au lipit pe interior.

Pentru indepartarea resturilor greu de indepartat,
utilizati un produs de curatare necoroziv. Nu
utilizati spray-uri pentru cuptor sau alte
produse de curatare corozive sau abrazive.

Mentineti in permanenta foarte curate usa Si
rama frontala pe care se inchide usa pentru a
asigura o inchidere perfecta a usii.

Asigurati-va ca apa nu patrunde in orificile de
aerisire ale cuptorului.

Scoateti in mod regulat platoul rotativ, inelul si
suportul acestuia si curatati baza incintei, in
special dupa reversari de lichide.

Nu utilizati cuptorul fara ca platoul rotativ,
inelul si suportul acestuia sa fie montate la
locul lor.

Daca incinta cuptorului este foarte murdara,
introduceti un pahar cu apa pe platoul rotativ si
porniti cuptorul pe functia microunde la putere
maxima timp de 2-3 minute. Aburul produs va
inmuia murdaria care va fi mai usor de curatat cu
ajutorul unei lavete moi.

Mirosurile neplacute (de exemplu dupa ce
preparati peste) pot fi usor eliminate. Adaugati
cateva picaturi de suc de lamaie sau de otet intr-o
ceasca cu apa. Puneti o linguta cu cafea in
ceasca pentru a evita ca apa sa fiarba. Incalziti
apa timp de 2-3 minute la putere maxima pe
functia microunde.
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Curatarea si intretinerea cuptorului

Tavanul incintei cuptorului

Daca tavanul incintei cuptorului este murdar,
rezistenta grill-ului poate fi coborata pentru a
facilita curatarea acestei zone.

Pentru a evita pericolul de arsuri, asteptati ca
grill-ul sa se raceasca inainte de a-l cobori.

Procedati astfel:
1. Rotiti suportul grill-ului cu 90° (1).
2. Coborati usor grill-ul (2). Nu utilizati forta
pentru ca puteti deteriora grill-ul.
3. Dupa curatarea tavanului asezati grill-ul la
loc (2) urmarind aceleasi operatii in sens
invers.

AVERTIZARE IMPORTANTA:

Suportul elementului de incalzire al gratarului (1)
poate cadea cand este rotit.

Daca se intampla cest lucru, introduceti suportul
elementului gratar (1) in orificiul tavanului cavitatii
si rotiti-I la 90° catre pozitia suportului elementului
gratarulului (2).

Capacul protector din mica (3) de pe tavanul
cuptorului trebuie mentinut in permanenta curat.

Orice resturi de mancare colectate pe acest capac
pot cauza deteriorari sau scantei.

Nu utilizati
ascutite.

produse abrazive sau obiecte

Pentru a evita orice riscuri, nu scoateti acest
capac din mica.

Capacul protector al becului este pozitionat pe
tavanul cuptorului si poate fi scos cu usurinta
pentru a fi curatat. Trebuie doar sa-I desurubati,
sa-l curatati cu apa si lichid de vase si apoi sa-I
insurubati la loc.

Accesorii

Curatati accesoriile dupa fiecare utilizare. Daca
sunt foarte murdare, mai intii inmuiati-le apoi
utilizati o perie si un burete. Accesoriile pot fi
spalate si in masina de spalat vase.

Asigurati-va ca platoul rotativ, inelul si suportul
acestuia sunt totdeauna curate. Nu porniti
cuptorul decat dupa ce ati montat la locul lor
platoul rotativ, inelul si suportul acestuia.
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Ce trebuie sa fac daca cuptorul nu functioneaza?

AVERTIZARE! Orice fel de reparatie trebuie
efectuata doar de personal specializat al
centrelor de service autorizate de Teka. Orice
reparatie efectuata de personal neautorizat
este periculos.

Nu este necesara contactarea centrului de service
autorizat pentru a rezolva urmatoarele situatii:
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Afisajul nu indica nimic! Verificati daca:

- Afisarea timpului nu a fost oprita (vezi
paragraful “ Setari de baza”)

Nu se intampla nimic cand apas tastele!

Verificati daca:

- Stecherul este bine introdus in priza

- Sursa de alimentare cu energie
electrica functioneaza

- Usa cuptorului este complet inchisa.
Cand usa se inchide trebuie sa se auda
un click.

- Nu exista vreun corp strain intre usa si
cavitatea cuptorului.

Cand functioneaza cuptorul se aud niste

zgomote ciudate. Verificati daca:

- Exista arcuri electrice in interiorul
cuptorului cauzate de obiecte metalice
(vezi paragraful “Ce fel de recipiente pot
fi utilizate?”

- Recipientele ating peretii interiori ali
cuptorului.

- Ati uitat vreun tacam in interiorul
cuptorului.

Alimentele nu se incalzesc sau se

incalzesc foarte greu! Verificati daca:

- Atifolosit din greseala recipiente din
metal.

- Ati selectat corect timpul de preparare
si nivelul de putere.

- Mancarea introdusa este in cantitate
mai mare sau este mai rece decat de
obicei.

Mancarea este prea fierbinte, uscata sau

arsa!

- Verificati daca ati selectat corect timpul
si nivelul de putere.

Se aud niste zgomote dupa terminarea

ciclului de preparare!

- Nu este o problema; ventilatorul de
racire continua sa mai functioneze o
perioada dupa incheierea ciclului de
preparare pentru a raci componentele
cuptorului. Cand temperatura scade
suficient, ventilatorul se opreste in mod
automat.

Cuptorul porneste insa becul nu se

aprinde!

- Daca toate functiile lucreaza corect
probabil ca becul s-a ars. Puteti utiliza
cuptorul pana cand inlocuiti becul

Inlocuirea becului cuptorului
Pentru a inlocui becul procedati astfel:

- Deconectati cuptorul de la sursa de
alimentare cu energie electrica.

- Desurubati si scoateti capacul protector
al becului (1)

- Scoateti becul halogen (2). Avertizare!
becul poate fi fierbinte.

- Montati un bec similar G4 / 12V / 10W.
Avertizare! nu atingeti balonul
becului cu degetele pentru ca il
puteti deteriora. Respectati indicatiile
producatorului becului.

- Insurubati la loc capacul protector (1).

Conectati cuptorul la sursa de alimentare cu
energie electrica.




Caracteristici tehnice
Specificatii

e Tensiune AC

e Frecventa microunde
e Dimensiuni exterioare (LxIxA)

e Dimensiuni interioare (LxIxA). .....ccccccvvvvvveeienennnn.
o Capacitate CUPLOr. ......cccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee

e Greutate

Protectia mediulu

Aruncarea ambalajului @
Ambalajul are simbolul Punctul Verde.

Aruncati toate materialele de ambalaj cum ar fi
carton, polistiren expandat si ambalaj din plastic in
cosurile corespunzatoare. In acest fel puteti fi
sigur ca materialele de amblaj vor fi reutilizate.

Aruncarea echipamentului neutilizat E

In  conformitate cu Directiva Europeana
2012/19/EU  referitoare la  managementul
deseurilor electrice si electronice (WEEE),

aparatele electrice nu trebuie aruncate la punctele
de colectare pentru deseuri urbane.

O PULBIE NEBCESAIA ...c.ie e
o Putere grill. ..o
e Putere microunde. ........couveeeeeeeee e

RO

............................... (vedeti placuta cu date tehnice)
............................... 3300 W

............................... 1250 W

............................... 1000 W

............................... 2450 MHz

............................... 595 x 455 x 472 mm
............................... 420 x 210 x 390 mm
............................... 381

............................... 32 kg

Aparatura uzata trebuie colectata separat pentru a
optimiza recuperarea materialelor din componente
si ratele de reciclare si pentru a preveni daunele
potentiale asupra sanatatii oamenilor si mediului.

Simbolul containerului de gunoi taiat de o cruce
diagonala trebuie amplasat pe toate produsele
pentru a aminti de obligatia de a arunca aceste

obiecte separat.

Consumatorii trebuie sa contacteze autoritatile
locale sau punctele de vanzare si sa solicite
informatii referitoare la locurile unde isi pot arunca
aparatura electrica uzata.

Inainte de aruncarea aparatului, trebuie sa Il
faceti- neutilizabil prin scoaterea cablului de
alimentare, taierea si aruncarea acestuia.
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Instructiuni pentru instalare

Inainte de instalare

Verificati ca valoarea tensiunii indicata pe
eticheta cu date tehnice a cuptorului sa fie
identica cu cea a sursei de alimentare pe care o
utilizati.

Deschideti usa cuptorului, scoateti toate
accesoriile si indepartati toate materiale utilizate
pentru ambalare.

Nu demontati capacul protector din mica de pe
tavanul cuptorului! Aceasta piesa protejeaza
generatorul de microunde sa nu fie deteriorat de
grasime sau bucati din alimentele preparate.

Avertizare! Suprafata frontala a cuptorului poate
fi protejata de o pelicula protectoare. Inainte de a
utiliza cuptorul pentru prima oara, indepartati cu
grija aceasta pelicula, incepind cu partea interiora.

Asigurati-va ca produsul nu este deteriorat.
Verificati ca usa cuptorului se inchide corect si ca
interiorul usii si partea interioara frontala nu sunt
deteriorate. Daca descoperiti orice fel de
deteriorare anuntati Centrul de Service.

NU UTILIZATI CUPTORUL daca cablul electric
de alimentare sau stecherul sunt deteriorate, daca
cuptorul nu functioneaza corect sau daca a fost
deteriorat sau lovit. Contactati Centrul de Service.

Asezati cuptorul pe o suprafata plata si stabila.
Cuptorul nu trebuie pozitionat in apropierea unei
surse de caldura, in apropierea radioului sau
televizorului.

In timpul instalarii asigurati-va ca, in spatele
cuptorului, cablul electric nu intra in contact
cu zone umede sau cu obiecte cu margini
ascutite. Temperaturile inalte pot deteriora
cablul electric.

Avertizare:  dupa instalarea  cuptorului
stecherul trebuie sa fie usor accesibil.

Dupa instalare

Cuptorul este echipat cu un cablu electric cu
stecher pentru curent monofazat.

Daca cuptorul este instalat direct la sursa de
alimentare cu energie electrica, trebuie conectat
prin intermediul unui intrerupator multipolar care
trebuie sa aiba o distanta minima intre contacte
de 3mm.

AVERTIZARE: cuptorul trebuie conectat la o
sursa de alimentare prevazuta cu o
impamintare eficienta.

Producatorul sau distribuitorii nu pot fi facuti
responsabili pentru orice deteriorari sau vatamari
de persoane, animale sau bunuri daca aceste
instructiuni de instalare nu sunt respectate.

Cuptorul functioneaza doar daca usa este

inchisa corect.

Dupa prima utilizare curatati interiorul cuptorului si
accesoriile, respectand instructiunile de curatare
din capitolul “Curatarea si intretinerea
cuptorului”.

Montati suportul platoului rotativ (1) in centrul
cavitatii cuptorului, asezati inelul (2) si apoi platoul
rotativ (3), asigurandu-va ca au intrat in orificiile
special destinate. De cate ori utilizati cuptorul cu
microunde, aceste accesorii trebuie sa fie in
interior corect fixate. Platoul rotativ se poate roti
in ambele directii.

-

) -

In timpul instalarii, urmati instructiunile livrate separat.
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DE. Die Mikrowelle in die Nische //, s DO el
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einschieben und entsprechend /4(2;;/560 568 32/
anpassen. i | e
e Die Tur der Mikrowelle 6ffnen und = .
das Gerat mit den vier ‘520 | / 455
mitgelieferten  Schrauben am " / 446
Kuchenmobel ~wie im  Bild m;\580‘ B l l
s dargestellt befestigen. \/ B

: Y
e Push the oven completely into the / 250 cm?

cabinet and centre it. { /595
e Open microwave door and fasten
the appliance to the cabinet using
the four srews through the front

whole.
SK - T
e Zasuite rdaru do vyrezu Vv P ——— ’ '
kuchynskej linke a vycentrujte ju. lii8 | O | «mam(}
e Otvorte dvierka rury a Styrmi ¥4

skrutkami, ktoré zapadnu do
otvorov pripravenych v rame, ruru
pripevnite ku kuchynskej skrinke.

RO ,

e Impingeti complet cuptorul in 74
cabinet si centrati-I. [

e Deschideti usa cuptorului cu [ [ 1]
microunde si fixati cuptorul de
cabinet utilizand cele 4 suruburi
livrate. Introduceti suruburile prin
orificiile frontale.
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